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Es un método sistemático y 

organizado que guía la labor de 

estos profesionales durante la 

atención y el cuidado de las 

enfermeras y los enfermeros. El 

objetivo principal es posibilitar 

una atención integral y 

personalizada, basada en las 

necesidades individuales de cada 

persona. 

Se prestan los cuidados 

apropiados de una forma 

estructurada, lógica y con un 

sistema validado los cuidaos de 

enfermería han evolucionado 

mucho en los últimos años ahora 

se basan en planes muy 

estructurados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
de enfermería y sus 
etapas. Definición 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
de enfermería y sus 
etapas. Etapas. 

• Valoración. 

• Diagnostico. 

 

• Planificación. 

• Ejecución. 

• Evaluación. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
de enfermería y sus 
etapas. Valoración. 

Consiste en recopilar información 

relevante sobre el paciente y su 

estado de salud. Se centra en 

obtener datos objetivos y 

subjetivos que ayudaran a 

identificar las necesidades 

especificas del paciente y a 

diseñar un plan de cuidados 

personalizados. 

En esta etapa se efectúa una 

evaluación exhaustiva de 

diferentes aspectos, como el 

estado físico, emocional, social, y 

mental.  

se recaba información acerca de la 

historia clínica de la persona, 

además se hacen pruebas y 

exámenes físicos para obtener 

datos más precisos. 

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
de enfermería y sus 
etapas. 

Diagnostico. 

Se centra en detectar con 

precisión los requerimientos de las 

personas afectadas. Gracias a la 

valoración exhaustiva y el análisis 

de los datos recopilados de las 

personas. 

Es posible concretar cuales son 

los problemas de salud presentes 

y establecer las prioridades de 

actuación. 

Además, va más allá de las 

enfermedades físicas, también 

aborda aspectos psicológicos, 

emocionales y sociales que 

influyen a la salud. 

Brinda una atención personalizada 

y adecuada a las necesidades 

especificas de cada ser humano. 

               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
de enfermería y sus 
etapas. Planeación. 

 

Consiste en diseñar un plan de 

cuidados efectivo y personalizado 

para cada persona basándose en la 

información y las conclusiones 

obtenidas. 

El propósito principal es 

personalizar la atención de 

enfermería para todos los factores y 

circunstancias existentes. 

Es preciso considerar los recursos 

disponibles, tanto materiales como 

humanos, para implementar las 

intervenciones propuestas, y se 

debe de avaluar la factibilidad y 

vialidad de esas intervenciones en 

relación con el entorno. 

El plan de cuidados debe ser flexible 

y adaptarse a los cambios en la 

condición del individuo o a lo largo 

del tiempo. 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
de enfermería y sus 
etapas. Ejecución 

Es donde se ponen en practica los 

cuidados precisos pata atender las 

necesidades identificadas. 

Es el momento de volcar los 

conocimientos y las habilidades 

técnicas para ejecutar las 

intervenciones concretadas durante 

la planeación. 

Se debe de establecer una 

comunicación efectiva con cada 

paciente y su familia, así como 

proporcionarles el apoyo emocional 

requerido. 

Esta etapa exige flexibilidad para 

adaptarse a las circunstancias 

cambiantes, además de tomar 

decisiones rápidas y eficientes. 

 

           

              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
de enfermería y sus 
etapas. Evaluación 

La evaluación consiste en 

determinar si los cuidados y 

tratamientos implementados 

han sido efectivos y han 

cumplido los objetivos por lo 

que se aplicaron. 

Se debe de recopilar 

información relevante sobre la 

evolución del paciente, así 

como realizar observaciones 

físicas y emocionales, revisar 

los registros médicos y 

entrevistar s los protagonistas y 

sean directos con su entorno, 

de este modo se estará en 

condiciones de valorar el 

progreso logrado. 
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