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TECNICAS Y METODO DE EXPLORACION FISICA
DEL PACIENTE

La exploraciéon fisica es una herramienta fundamental en la
practica médica, ya que permite evaluar el estado de salud del
paciente de manera objetiva y completa.

1.INSPECCION

Técnica mas importante en Ila
exploracion fisica. consiste en
observar al paciente de manera
general, evaluando su apariencia,
postura, movimientos y
comportamiento.
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- Apariencia general: se evalua la limpieza, el
orden, y la organizacion del paciente.

- Postura: Evalua la posicion del paciente, ya sea
sentado, acostado o de pie.

- Movimientos: se evalua l|la capacidad del
paciente para realizar movimientos voluntarios
y reflejos.

- Comportamiento: se evalia la actitud y el

comportamiento del paciente durante Ia ‘U’

exploracion.
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La palpacion es la

para evaluar la textura, la temperatura
y la consistencia de los tejidos del
paciente. Se realiza mediante el
tacto, utilizando las manos para
explorar diferentes areas del cuerpo.
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. Textura: se evalua la superficie de
la piel y los tejidos subyacentes.

. Temperatura: se evalua la
temperatura de la piel y los tejidos
subyacentes.

. Consistencia: se evalua la firmeza
o la blandura de los tejidos.
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3.PERCUSION

La percusién es la técnica utilizada
para evaluar la resonancia y la
densidad de los tejidos del paciente.
se realiza mediante la aplicacion de
golpes suaves y rapidos en
diferentes areas del cuerpo.




- Resonancia: se

O

evalua el

sonido producido al golpear
los tejidos.

Densidad: se

evalua la

consistencia de los tejidos.
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B.AUSCULTACION

La auscultacion es la técnica utilizada
para evaluar los sonidos producidos por
los 6rganos y los tejidos del paciente.
se realiza mediante la aplicaciébn de un
estetoscopio en diferentes areas del
cuerpo.
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- Sonidos cardiacos: se evalua el ritmo y
la intensidad de los latidos del corazéon.

- Sonidos respiratorios: se evalua el
ritmo y la intensidad de la respiracion.

- Sonidos abdominales: se evalua el
ritmo y la intensidad de los sonidos
producidos por los organos
abdominales.
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METODO DE EXPLORACION FISICA

1T.METODO DE EXPLORACION POR
SISTEMAS

Este método consiste en avalu

cada sistema del cuerpo d
manera individual, como
sistema cardiovascular,

sistema respiratorio.
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3.METODO DE EXPLORACION POR

Z.METODO DE EXPLORACION POR
REGIONES

consiste en evaluar cada
regiobn del cuerpo de
manera individua, como la
cabeza, el cuello y el
torax.

PROBLEMAS
este método consiste en
evaluar al paciente en
funcién de los problemas o
sintomas que presente.



La exploracion fisica debe ser realizada de
manera sistematica y completa.

es importante considerar la historia clinica
del paciente durante la exploraciéon fisica.

la comunicacion efectiva con el paciente es
fundamental durante la exploracion fisica.

la exploracion fisica debe ser realizada con
respeto y dignidad hacia el paciente.

La exploracion fisica es una
herramienta fundamental en la
practica medica, ya que permite
evaluar el estado de salud del
paciente de manera objetiva vy
completa.
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