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PROCESO DE
ATENCION DE
ENFERMERIA (PAE) Y
SUS ETAPAS

Proceso de atencién de
enfermeria

Etapas del proceso de
atencién en enfermeria

YN

Diagnostico

Ejecucién

Evaluacién

El proceso de atencion de enfermeria (PAE) es un
enfoque sistematico y organizado que los
profesionales de enfermeria utilizan para
proporcionar cuidados de calidad a los pacientes

| -Valoracion
-Diagnostico
-Planificacion
-Ejecucion
-Evaluacion

T L S L e L
| En esta etapa, el profesional de enfermeria

| recopila informacion sobre el estado de salud del

: paciente a través de la historia clinica, entrevistas,
| examenes fisicos y andlisis de laboratorio. El

| objetivo es identificar las necesidades y

__________________________ =~

(-Recopilar informacion relevante sobre el paciente !
: y su estado de salud. :
| -Evaluacion exhaustiva. |
{-Habilidades de observacion y analisis ]'

Con base en la informacion recopilada durante la
valoracion, se identifican los diagndsticos de
enfermeria. Estos diagnosticos son declaraciones
sobre los problemas de salud del paciente que la
enfermeria puede tratar de manera independiente
o0 en colaboracion con otros profesionales de la
salud.

-Concretar Cuéles Son Los Problemas De Salud
Presentes.
-Brindar Una Atencion Personalizada.

Una vez establecidos los diagndsticos de

| enfermeria, se desarrolla un plan de cuidados
individualizado para cada paciente. Este plan
incluye objetivos especificos y medibles, asi como

| las intervenciones de enfermeria necesarias para
alcanzar esos objetivos. I

' -Disenar un plan de cuidados efectivo y

| personalizado para cada persona.

-Evaluar la factibilidad y la viabilidad de esas
intervenciones.

En esta etapa, el profesional de enfermeria lleva a
cabo las intervenciones planificadas. Esto puede
incluir la administracion de medicamentos, la
realizacion de procedimientos médicos, la
educacion del paciente y el apoyo emocional.

-Se ponen en practica los cuidados precisos para
atender las necesidades.

-Establecer una comunicacion efectiva.

-Tomar decisiones rapidas y eficientes.
-Documentar con precision todas las acciones.

Finalmente, se evalua la efectividad de las
intervenciones de enfermeria. Se revisa si los
objetivos se han alcanzado y se ajusta el plan de
cuidados si es necesario.

-Cumplido los objetivos.

-Evolucion del paciente.

-Mantener, finalizar, ajustar o modificar el plan de
cuidados.

Este enfoque sistematico permite a los profesionales de

enfermeria proporcionar cuidados eficientes y de alta calidad,
centrados en las necesidades especificas de cada paciente.

-Recoleccion de datos: entrevistas,
observacion, examenes fisicos y
pruebas diagndsticas.

- Analisis de datos: identificacion de
patrones y establecimiento de una
base de datos para el paciente.

- Interpretacion de datos: analisis
de la informacion recolectada para
identificar problemas de salud.

- Formulacién de diagnésticos de
enfermeria: declaracion de los
problemas de salud del paciente y
sus causas.

| - Priorizacién de problemas:

. determinacion de la importancia de los
; diagnésticos de enfermeria.

| - Establecimiento de objetivos y

resultados esperados: definicion de
metas especificas y medibles para el
paciente.

- Seleccion de intervenciones de
enfermeria: eleccion de acciones
basadas en evidencia para alcanzar los

objetivos.

- Implementacién del plan de
! cuidados: realizacion de las
| intervenciones de enfermeria
| planificadas.

| del paciente.

- Documentacion: registro de las
acciones realizadas y las respuestas

- Valoracién de resultados:
comparacion de los resultados
obtenidos con los objetivos establecidos.
- Revision del plan de cuidados:
modificacion del plan segun sea
necesario para mejorar los resultados
del paciente.
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