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La exploración física permite obtener información valiosa sobre el estado físico del paciente, lo que ayuda a diseñar un plan
de tratamiento personalizado. 
La escucha, la observación y las técnicas clásicas de la exploración física forman parte de las intervenciones enfermeras en el
acto del cuidado. Las metodologías que se desarrolla son ampliamente desarrolladas en los estudios de pregrado de
Enfermería. Por tanto, la persona cuidada, la familia y los miembros del equipo de salud esperan que estas competencias no
dependan de una enfermera individual, o un grupo de enfermeras expertas, sino que las enfermeras estén adiestradas en
ello. 
La inspección es el primero de los métodos que se utiliza. Se realiza a través del sentido de la vista de la enfermera para
inspeccionar el cuerpo de la persona y recoger información visual. A continuación, se utiliza la auscultación y la percusión. El
último que utilizaremos será la palpación, ya que los órganos se mueven con la manipulación externa que se produce con esta
exploración y esto puede variar los resultados de la auscultación y de la percusión. Por tanto: en primer lugar, la inspección y en
último lugar la palpación. 

INTRODUCCIÓN 

La exploración física básica puede realizarse con pequeños instrumentos, fáciles de transportar en un maletín de visita a
domicilio o de mantener en un carro de exploración. El material básico para la exploración es: lupa, linterna (con luz blanca y luz
azul cobalto), otoscopio con diferentes conos de exploración, depresor lingual, espéculo con espejo, pinzas, estetoscopio,
desinfectante de manos, guantes, gasas estériles, suero fisiológico y fluoresceína.
La exploración física básica sigue el orden de cabeza a los pies, de manera craneocaudal. Por supuesto se puede seguir otro
orden, no obstante, siempre ha de hacerse de forma sistemática para evitar que se olviden explorar algunas zonas del cuerpo.
También es posible focalizar la exploración en una sola zona del cuerpo, determinada por la necesidad de la persona en eses
momento. Por ejemplo, una persona que le duele eltobillo, exploraremos ambos pies, comenzando por el que no le duele. Se
puede completar después la exploración o no. 
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La exploración física es un proceso que consiste en revisar el cuerpo de un paciente para detectar
posibles problemas físicos. Para ello, se utilizan técnicas como la inspección, la palpación, la

auscultación y la percusión. 

Inspección:
Observar el estado general de salud del paciente.
Verificar la presencia de signos de dificultad respiratoria.
Evaluar el color de la piel.
Observar la postura, la marcha y la actividad motora.
Evaluar la higiene personal.
Observar la expresión facial y el humor.

Palpación:
Sentir el cuerpo con los dedos o las manos
para evaluar la consistencia, el tamaño, la
textura, la localización y la sensibilidad de un
órgano o parte del cuerpo.
Evaluar la temperatura, el tono muscular y el
movimiento.

Auscultación:
Escuchar los sonidos del cuerpo,
generalmente con un estetoscopio.
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Percusión
Producir sonidos en el cuerpo,
generalmente dando golpes suaves en
áreas específicas

3

Técnicas y métodos de exploración física del paciente.Técnicas y métodos de exploración física del paciente.



Exploracion fisica basica de manera detalladaExploracion fisica basica de manera detallada



Exploración física básica de manera detalladaExploración física básica de manera detallada  



Exploración física básica de manera detallada.Exploración física básica de manera detallada.  



Exploración física básica de manera detallada.Exploración física básica de manera detallada.



Swartz MH, Swartz TH. The physical examination. In: Swartz MH, ed. Textbook of Physical Diagnosis: History and
Examination. 8th ed. Philadelphia, PA: Elsevier; 2021:chap 6.
Alfaro-Lefevre, R Pensamiento crítico, razonamiento clínico y juicio clínico en enfermería (6ª ED.): un enfoque
practico. 6ª Edición. Elsevier. Barcelona. 2017. 
Alligood, R Marriner,T. Modelos y teorías en enfermería. 8ª edición. Elsevier. Barcelona 2015. 
Badia X., Salamero, M., y Alonso, J. La medida de la salud. Guía de escalas de medición en español (4ª ED).
Barcelona: Tecnología y Ediciones del Conocimiento, Barcelona 2007 

Referencia bibliografica 


