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LA EXPLORACION FSICA ES EL EXAMEN SISTEMATICO DEL PACIENTE PARA
ENCONTRAR EVIDENCIAS FISICAS DE CAPACIDAD O INCAPACIDAD FUNCIONAL

[ INSPECCION | @@

LA INSPECCION CONSISTE EN EL EXAMEN VISUAL,
EN LA QUE SE INCLUYE LA "OBSERVACION" Y A
PARTIR DE LA OBSERVACION SE PUEDE DETECTAR
CARACTERISTICAS NORMALES , SIGNOS FISICOS
SIGNIFICATIVOS, Y HALLAZGOS ANOMALOS, EN
RELACION A FACTORES PROPIOS DE LA PERSONA
COMO LA EDAD O EL SEXO

MENTE CON LA MANO O INSTRUMENTO.

CUALQUIER SEGMENTO DEL CUERPO, PARA PRODUCIR
MOVIMIENTOS. DOLOR Y OBTENER SONIDOS PARA
DETERMINAR LA POSICION, TAMANO, DENSIDAD Y LA
CANTIDAD DE AIRE O MATERIAL SOLIDO DE UN ORGANO

LA PERCUSION PUEDE SER : DIRECTA O INDIRECTA PALPACIO’N

Q LA PALPACION PERMITE CORROBORAR
LOS DATOS OBTENIDOS EN LA
5 INSPECCION ESTA TECNICA SE REALIZA
& ; / MEDIANTE EL EMPLEO DE LA MANO Y
LOS DEDOS O SEA EN SENTIDO DEL
" “TACTO"” LA PALPACION SE CLASIFICA
bt O SE DIVIDE EN DOS TIPOS
“SUPERFICIAL ~PROFUNDA”

ES EL METODO QUE CONSISTE EN GOLPEAR SUAVE .

AUSCULTACION

LA TECNICA DE LA AUSCULTACION ES UN METODO DE
EXPLORACION QUE PROPORCIONA DATOS MEDIANTE EL
“SENTIDO AUDITIVO” Y PERMITE ESCUCHAR LOS
SONIDOS QUE SON PRODUCIDOS POR ,LOS ORGANOS EN
EL INTERIOR DEL CUERPO .
LA AUSCULTACION SE CLASIFICA O DIVIDE EN: )¢

1.-DIRECTA: CONSISTE EN COLOCAR EL “0iDO”
DIRECTAMENTE SOBRE LA ZONA DEL CUERPO.
2.-INDIRECTA: CONSISTE EN ESCUCHAR LOS RUIDOS A
TRAVEZ DE UN INSTRUMENTO COMO EL “ESTETOSCOPIO"”



CONCLUSION

En conclusion. El examen fisico debera efectuarse en
direccion cefalocaudal, considerando las diferentes
regiones; utilizando los cuatro principales métodos de
exploracion ya mencionados.

Es importante conocer la anatomia del cuerpo humano
para una adecuada exploracion fisica.
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