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En esta etapa, la enfermera recopila datos sobre el 
paciente a través de entrevistas, exámenes físicos, 
revisiones de historias clínicas y pruebas 
diagnósticas. El objetivo es identificar los problemas 
de salud y las necesidades del paciente.

Después de analizar los datos recopilados, la 
enfermera formula un diagnóstico de enfermería, 
que es una declaración que describe el problema 
de salud o la necesidad del paciente. Los 
diagnósticos de enfermería se basan en la 
taxonomía de NANDA-I.

En esta etapa, la enfermera establece objetivos y 
metas específicas para abordar el problema de 
salud o la necesidad identificada. También se 
seleccionan las intervenciones de enfermería más 
adecuadas para alcanzar esos objetivos.

La enfermera pone en práctica el plan de 
cuidados establecido, realizando las 
intervenciones seleccionadas para abordar el 
problema de salud o la necesidad del paciente

En esta etapa final, la enfermera evalúa el 
resultado de las intervenciones realizadas, 
comparando los resultados obtenidos con los 
objetivos establecidos. Si es necesario, se 
ajusta el plan de cuidados para asegurar que el 
paciente reciba los cuidados más efectivos.
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