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TECNICAS Y METODO DE EXPLORACION 

FISICA DEL PACIENTE 

 

 

 

  

Las técnicas de exploración física son 

métodos que se utilizan para evaluar el 

estado de salud de un paciente. Entre 

ellas se encuentran la inspección, la 

palpación, la auscultación y la 

percusión. 

Palpación 

 Sentir el cuerpo del paciente con las 

manos o los dedos 
 Palpar las arterias temporales para 

detectar engrosamiento  

Inspección 

 Observar el cuerpo del paciente 

 Verificar la higiene general 

 Observar la simetría, el color y la 

presencia de lesiones 

 Inspeccionar los movimientos, los 

temblores y los "tics" 
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Además de estas técnicas, se pueden evaluar 

los signos vitales, el rango de movimiento, la 

fuerza muscular, la postura, la marcha, entre 

otros. 

 

Auscultación 

• Escuchar los sonidos del cuerpo del 

paciente, generalmente con un 

estetoscopio. 

 

 

           Percusión 

• Producir sonidos en el cuerpo del 

paciente, generalmente golpeando 

suavemente algunas áreas  

• Determinar la posición, el tamaño y la 

densidad de una estructura 
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