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INSPECCIÓN 

PALPACIÓN 

AUSCULTACIÓN 

PERCUSIÓN

¿QUÉ ES?

LAS TÉCNICAS DE EXPLORACIÓN FÍSICA SON MÉTODOS QUE
PERMITEN EVALUAR EL ESTADO DE SALUD DE UN PACIENTE.
ENTRE ELLAS, SE ENCUENTRAN LA INSPECCIÓN, LA
PALPACIÓN, LA AUSCULTACIÓN Y LA PERCUSIÓN

Observar el cuerpo
del paciente
Verificar la
simetría, el color y
la presencia de
lesiones
Revisar la posición
y el alineamiento
de los ojos
Observar el color,
la hidratación y las
lesiones de las
conjuntivas

Sentir el cuerpo del
paciente con las manos o
los dedos
Palpar las arterias
temporales para detectar
engrosamientos

Escuchar los sonidos del
cuerpo del paciente,
generalmente con un
estetoscopio

Producir sonidos en el
cuerpo del paciente,
generalmente
golpeando suavemente
en áreas específicas 
Determinar la posición,
tamaño y densidad de
una estructura
subyacente 

ENFERMERIA

TECNICAS Y METODO DE EXPLORACION
FISCA DEL PACIENTE
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