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COMPETENCIAS 
-ia-~ PERSONALES 

COMPETENCIAS • __ ,,,COMPETENCIAS..,__ 
SOCIALES ' ' 1 EMOCIONALES j• 

AUTOCONOCIMIENTO 

LAS COMPETENCIAS 
PERSONALES SON 

HABI LI DADES, ACTITUDES Y 
CARACTERÍSTICAS 

CAPACIDAD DE RECONOCER Y COMUNICACI ÓN EFECT IVA: 

COM PRENDER LAS PROPIAS 
EMOCIONES 

AUTOCONTROL MANEJO 

EXPRESARSE DE M AN CRA CLARA Y 
ASERTIVA 

I ND[VIDUALES QUE 
PERMITEN A UNA PERSO NA 

DESEMPEÑARSE DE MANERA 
EFECTIVA EN D.IFERENTES 

ÁMBITOS DE LA VIDA. 

ADECUADO DE LAS EMOCIONES 
EN DISTINTAS SITUACIONES 

EM PATiA: COM PRENDER Y 
COMPARTI R LOS SENTIMIENTOS 

DE LOS DEMAS. 

TRABAJO EN EQU IPO. COLABORAR 
CON OTROS PARA ALCANZAR 

OBJETIVOS COM UNES. 

LI DERAZGO INSPI RAR Y GUIAR A 
UN GRUPO HACIA UNA M ETA. 

N EGOCIACIÓN Y PERSUASIÓ N: 
TANTO PROFESIONAL COMO 

PERSONAL. 
RESILIENCIA. CAPACIDAD DE CONVENCER Y LLEGAR A 

ACUERDOS CON OTROS. 

n 

SUPERAR ADVERSIDADES Y 
APRENDER DE ELLAS. 

OMPETEN CIAS 
COGNITIVAS .,__ 

PENSAMIENTO CRITICO· 
ANALIZAR IN FORMACIÓN D[ 
MANERA OBJETIVA Y TOMAR 

DECISIONES RACIONALES 

CREATIVI DAD. PROPONER IDEAS 
INNOV1\DORAS Y RESOLVER 

PROBLEM AS DE íORM A ORIGINAL 

APRENDIZAJE CONTINUO 
ADAPTARSE A NUEVOS 

CONOCIMIENTOS Y MEJORAR 
CONSTANTEMENTE. 

GESTIÓN DEL TIEMPO 
ORGANIZAR TAREAS Y 

PRIORIDADES DE MANERA 
EFICIENTE. 
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1 COMPETEN CJAS 1 

--"•;ACTITUDINAlES1.,__, 

" PROACTIVIDAD: ANTICJPARSE A 
LOS PROBLEMAS Y ACTUAR SIN 
NECESIDAD DE SUPERVISIÓN. 

COMPROMISO: RESPONSABILJ DAD 
CON LOS OBJETIVOS Y VALORES 

PERSONALES O DE UNA 
ORGANIZACION. 

FLEXIBILIDAD Y ADAPTACIÓN: 
AJUSTARSE A CAMBIOS Y N1J EVOS 

DESAFÍOS. 

ÉTlCA Y HONESTIDAD: ACTUAR 
CON INTEGRJDAD EN CUALQUlER 

SITUACION. 
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