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Nombre de la Materia :

Nombre del profesor:

Nombre de la Licenciatura : psicologia
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS.

Son las requeridas para el desempefio de
una ocupacién en concreto, estan
relacionadas mas con funciones o puestos
de trabajo. Aportan al estudiante o al
trabajador los conocimientos, actitudes,
habilidades y valores propios de cada
profesién y actividad laboral.

Competencias Personales

Confianza en si mismo: Es el convencimiento de que uno es
capaz de realizar con éxito una tarea o elegir el enfoque
adecuado para resolver un problema. EsSto supone mostrar
confianza en las propias capacidades, decisiones y
opiniones,

Avutocontrol: Es la capacidad de mantener bajo
control conscientemente nuestras emociones,
pensamientos, respuestas, impulsos, estados de
animo y sentimientos, evitando las consecuencias
negativas sobre la propia conducta.

Gestion del Estrés: Es la capacidad de soportar
la presion en situaciones dificiles o sometidas a
mualtiples demandas. Implica Autocontrol y
gestion de nuestros recursos ante situaciones de
alta exigencia.
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