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Es

El conjunto de caracteristicas fisicas, atributos
y actitudes

Que

Una persona proyecta y que los demas
perciben

Actua

Como una carta de presentacion

Expresa

Como una persona se comunica

Lo que transmite su presencia

IMAGEN PERSONAL

N
Salud Fisica y Mental

r

Apariencia Fisica
]

r
| Vestimenta l [Higiene Personal]

Consiste Consiste

[En la eleccion de ropa J [Cuidado del aseo personal]

Adecuada Como

[Peinado y Maquillaje]

Consiste

[En el estilo del cabello J

Al contexto y que refleje [Iimpieza y olor corporal]
nuestra personalidad

Uso de maquillaje que complementen la
apariencia

]

r

Actitud y Comportamiento

[Cordialidad y Respeto]

Consiste

[

En el trato amable y considerado hacia los
demas

]

[Confianza y Seguridad]

Consiste

[Es la demostracion J

De

[Discrecién y Fidelidad]

Consiste

[En la capacidad J

De

[Autoconfianza en las acciones y decisiones] [

Mantener confidencialidad y lealtad en las
relaciones

]

[Tono y Modulacion de Voz]

Consiste

[Forma €n que se expresa oralmentej

Incluyendo

[Volumen] [Entonacién]

~
Comunicacion (Verbal y no verbal)
|
~
[Gestos y Postura] [Expresiones Faciales] [Contacto Visual] [Nutricién y Ejercicio]
Cémo Como Cémo Coémo

[Movimientos corporales]

[Postura que acompafan la comunicacién]

[Descanso Adecuado]

Cémo

[Equilibrio Emocional]

Cémo

[Manifestaciones emocionales a través del rostro] [Nivel de conexién visual con los interlocutores] [Hébitos aliment

icios saludables) [Horas de sueno necesarias J

[ Gestion efectiva J

Y

[Actividad fisica regular]

Para

El bienestar

De

[Las emociones y el estrés)




