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. 4 : H H ¢ Aspectos a tomar en cuenta para
¢Qué es? | tipos de imagen. - componene la imagen b rir 1o TaRE et
Es un estilo de vida y cada|  La imagen privada. g Imagen Fisica o Corporal: Mantener coherencia
persona tiene la suya. Por eso es i Es aquella que se tiene en la : Corresponde a todo lo entre los cuatro canales
Hrpartante C:":‘:s; Sl S’;'"}g tintimidad de la casa. Alli{ irelacionado con la apariencia, de informacion que a
imagen esycomo una. foto 9 i cada cual : i la presentacion personal, con continuacion se
es lo primero que los demas ven  decide comportarse segan su | lo externo. La ropa habla de mencionan:
de nosotros en una rapida y icriterio; alli cada cual ! |cada persona; esta puede
fugaz mirada. ;decnde vestirse como quiere, ! proyectar descuido, sencillez, « Condiciones fisicas:
\. / irela{ado o despreocupado, si ' modestia. apariencia. exterior.
i asi lo desea, pero afuera, las | ~ . - « La voz, el tono y su
i cosas cambian. i ! modulacidn.
e ¥ 1 : . \ + Gestos.
cuando hablamos de ‘ o s Ihdumenitaria
imagen personal: Haz una revision
Nos referimos a un tema Imagen interna: Es todo o
muy amplio que e ree Sy ey PR T e ~ relacionado con el ser interior. Es
abarca desde los rasgos La imagen publica o un vigje a lo interno de si mismo,
fisi £ d : social. tener claro sus objetivos, saber
Isicos y forma de vestir cémo se ve, como cree que fo ven
hasta ~la ostura. Y Es la opinién que tiene un grupo los demds. ; SR Estos elementos deben
movimientos a ] de personas acerca del Cémo le gustaria ser percibido. estar armonizados entre
sentarse, caminar, Comp?rtq-mwmo o la dconducta % J si para lograr con éxito
saludar, tono de voz ﬁil c%g:‘ég;’(; dee""’“’c“ o dentro nuestro 3
mirada, risa,  sonrisa, comunicacion verbal y no verbal; proposito. Por lo que si se
higiene, cortesia, tienedque ver mucho mds con el dice alg% el mensaje debe'
educacion, entre otros. mundo p \ ser coherente con e
. ‘magen verbal: Saber %
53 / profesnonq.l, laboral, de ascensos, zn:igr correctamente un mensaje sin errores contenido del
de conquistas, en el sector en el de ortografia, tener una buena redaccion, mismo.
ue se esté tontestar adecuadamente el teléfono, hacer \& i
esarrollando cada individuo uso correcto de la etiqueta en internet, todo
\ ;/ Jo anterior hace de la imagen la mds
“ impecable.

imagen no verbal:

£s conveniente preocuparse por la postura
torporal que se esta adoptando. El cuel

te estd hablando. Se debe tener!
especial cuidado con los gestos, la mirada,

a expresion facial, y el tono de voz.
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