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COMPETENGIAS

factores —

Confianza en si mismo: Es el convencimiento de que uno es
capaz de realizar con éxito una tarea o elegir el enfoque
adecuado para resolver un problema. Esto supone mostrar
confanza en las propias capacidades, decisiones y
opiniones, incluso ante las dificultades que puedan
presentarse.

Autocontrol: Es la capacidad de mantener bajo
control conscientemente nuestras emociones,
pensamientos, respuestas, impulsos, estados de
animo y sentimientos, evitando las consecuencias
negativas sobre la propia conducta.

Vision Positiva: Es tener una perspectiva
optimista sobre la vida. Es esperar que las cosas
iran razonablemente bien y que podremos
afrontar las dificultades y obstaculos desde
confianza que pueden tener remedio.
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Gestion del Estrés: Es la capacidad de soportar la presion
en situaciones dificiles o sometidas a multiples demandas.
Implica Autocontrol y gestion de nuestros recursos ante
situaciones de alta exigencia. Supone tomar decisiones y
establecer prioridades ante una agenda cargada y con el
tiempo en contra.

Asertividad: Es mostrar conviccion y firmeza en las ideas y
objetivos propios, sin perder el respeto a los demas y a uno
mismo, expresando de forma adecuada nuestras emocione:
ideas u opiniones frente a otras personas, Implica saber
comunicar nuestras opiniones sin agresividad ni con temor,
pero con fundamento y criterio. Supone ejercer nuestros
derechos y afirmar nuestra posicion.
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