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IDEA
PRINCIPAL

La imagen personal es un reflejo de
cómo nos perciben los demás y juega

un papel clave en la proyección
profesional, influyendo en la
reputación, las oportunidades

laborales y la credibilidad.

RED DE CONTACTOS
(NETWORKING)

Conexiones laborales
Cómo la imagen influye en la red
profesional
Recomendaciones y referencias

ACTITUDES
PROFESIONALES

Responsabilidad
Compromiso
Actitud positiva y proactiva

Gestión de la autoestima
Confianza al tomar decisiones
Manejo de emociones en el ámbito
profesional

PRIMERA
IMPRESIÓN

Impacto en entrevistas laborales
Redes profesionales (LinkedIn, por
ejemplo)
Relaciones iniciales con colegas y
superiores

Percepción Social
en el Trabajo

Imagen de liderazgo
Confianza del equipo y
compañeros
Proyección de profesionalismo

COMUNICACIÓN
EFICAZ

Lenguaje verbal (claridad y tono)
Lenguaje no verbal (gestos y
postura)
Escucha activa

APARIENCIA
PROFESIONAL

Vestimenta adecuada
Cuidado personal
Estilo acorde al entorno laboral

AUTOCONFIANZA Y
SEGURIDAD

IMAGEN
PERSONAL


