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Imagen Personal

Otros
rasgos 

La imagen
personal 

movimientos al
sentarse, caminar,

saludar, tono de voz,
mirada, risa, sonrisa,

higiene, cortesía,
educación, entre

otros

es un estilo de vida y
cada persona tiene la

suya

abarca desde los rasgos físicos y
forma de vestir hasta la postura y

movimientos al
sentarse

todos proyectamos nuestra personalidad a través
de la imagen

que ofrecemos al exterior

¿qué es? Tipos deimagen
Elementos quecomponen laimagen

puede tener un
impacto positivo o

negativo en la vida de
una persona, ya que

las primeras
impresiones suelen

ser duraderas

es un atributo de la
personalidad que

está protegido por la
ley

La imagen debe convertirse en una
ventaja competitiva en el mundo

empresarial

tiene que ver mucho más con el mundo
profesional, laboral, de ascensos, de conquistas,

en el sector en el que se esté
desarrollando cada individuo

Cada detalle es
importante a la hora

de proyectar una
buena imagen. Saber

enviar
correctamente un

mensaje sin errores
de ortografía

Imagen Física o Corporal: Corresponde
a todo lo relacionado con la apariencia,

la
presentación personal

Imagen no verbal. Como ya se mencionó, el 93%
del lenguaje, es no verbal, por tal razón,

es conveniente preocuparse por la postura
corporal que se está adoptando

Es todo lo
relacionado con el
ser interior. Es un

viaje a lo interno de sí
mismo

La imagen
publica 

La imagen
privada 

Imagen
verbal

Imagen
interna


