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Es la forma en que una 

persona se presenta al 
mundo tanto físico como 

psicológicamente 

JFACTORES IMPORTANTES 
Una buena imagen puede abrir puertas en 

diversos åmbitos, por lo tanto cuidar y 

trabajar en tu imagen personal no solo 

tiene un impacto como lo perciben las 
apariencias fisicas, las actitudes y el 

lenguaje corporal 

IMAGEN 

PERSONAL 

es la percepción que los demás 

tienen de una persona basada en su 

apariencia fisica, comportamiento, 

comunicación y el modo en que se 

presentan en diferentes contextos 

sociales. No soio Se trata de la 

vestimenta o el aspecto exterior. 

sino también de la forma en que 

alguien se comporta, Se comunica y 
cómo interactça con los demås 

CARACTERÍSTICAS 
L tisica: Inchuye la vestimenta, el 

maquillaje, la pastura y el cuidada personal. 
2 Lenguaje corparal: Los gestos la tarma de caminar. 

la postura y la expresión tacial. 
1 Actitudy comportamientos El moda en que te 

relacionas con les demas la cortesia, el respeto y el 

enteque general hatia la vida 
Comunicacianes verbales: El tono de voz. el 

vocabulario y la caridad al expresarte 

IMPACTO 
en las relaciones interpersonales, la 

Confianza y la forma en que Se 
proyecta una persona en el mundo 

profesional y social 

BENEFICÍ0S 
un ime cuits reyects sgunas y cnte 

kuartes 

prefeihel 


