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HEMBRISMO, MISANDRIAHEMBRISMO, MISANDRIA

Y MACHISMOY MACHISMO
E



DEFINICIÓN DE CONCEPTOS

Ideología que promueve la superioridad de
las mujeres sobre los hombres,

frecuentemente vista como una postura
contraria al machismo. Aunque el término

es polémico, se usa para describir actitudes
que perpetúan desigualdades a favor de las

mujeres.

HEMBRISMO
 Aversión, desprecio u odio hacia

los hombres como género,
derivada de estereotipos negativos

o experiencias negativas
generalizadas.

MISANDRIA



CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA
MISANDRIA

Actitudes de odio, desprecio
o rechazo hacia los hombres

por el hecho de serlo.

 1
Generaliza comportamientos

negativos, asociándolos
exclusivamente al género

masculino.

2

Es un fenómeno menos
extendido que el machismo,

pero igualmente dañino.

 3

Suele manifestarse en
discursos o acciones que
buscan menospreciar o
excluir a los hombres.

4



CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL
HEMBRISMO

Justifica actitudes de
desigualdad hacia los

hombres.

 1
Puede manifestarse como un

sentimiento de revancha
hacia las desigualdades

históricas

2

Se presenta como una
respuesta extrema al

machismo o a las injusticias
de género.

 3

Promueve la idea de que las
mujeres son superiores en
capacidades o derechos.

4



Son los principales afectados
al ser el blanco de desprecios

o generalizaciones que los
deshumanizan.

Hombres
Mujeres

¿A QUIÉNES AFECTA?

Refuerza una división entre
géneros, dificultando la

construcción de relaciones
basadas en equidad y

respeto.

Sociedad en general

Esta postura perpetúa
conflictos entre géneros y

limita los esfuerzos hacia una
igualdad auténtica.



Violencia verbal o física contra
hombres: Manifestarse de forma

agresiva o despectiva hacia los
hombres en discursos o actos,

como bromas pesadas o incluso
agresiones físicas.

Desconfianza generalizada:
Considerar a todos los hombres
como potenciales agresores o

traidores sin darles la oportunidad
de demostrar lo contrario.

FORMAS DE EXPRESIÓN EN
LA SOCIEDAD (MISANDRIA)

Estereotipos negativos: Generalizar
a todos los hombres como agresivos,
insensibles, o egoístas, sin tomar en

cuenta la individualidad de cada
persona.

Exclusión o desvalorización de la
masculinidad: Menospreciar o

rechazar las características
tradicionalmente asociadas con los

hombres, como la vulnerabilidad o la
empatía



Promover la discriminación positiva
a favor de las mujeres: Darles

preferencia a las mujeres en
situaciones laborales, educativas o

sociales solo por su género, sin tener
en cuenta su capacidad o mérito.

Minimizar o ignorar los problemas
de los hombres: No reconocer las

dificultades o desafíos específicos que
enfrentan los hombres, como
problemas de salud mental o

violencia masculina.

FORMAS DE EXPRESIÓN EN
LA SOCIEDAD (HEMBRISMO)

Estereotipos de superioridad
femenina: Creer que las mujeres son

inherentemente mejores que los
hombres, más inteligentes o morales.
Desvalorizar a los hombres en roles

tradicionales: Hacer comentarios
como “los hombres no sirven para

cuidar” o “los hombres no pueden ser
tan buenos como las mujeres en

ciertas tareas”.



MACHISMO

Sistema de creencias y
actitudes que establece la

superioridad de los hombres
sobre las mujeres,

perpetuando desigualdades
de género a través de roles

tradicionales.

¿QUÉ ES?



CARACTERÍSTICAS
GENERALES 

2 3

Se reproduce en todos los
ámbitos sociales: familiar,

educativo, político, laboral,
entre otros.

4
Considera a los hombres

como superiores en términos
de liderazgo, fuerza o

capacidad de decisión.

1

Minimiza o desprecia los
aportes de las mujeres en la

sociedad.

Se sustenta en la idea de que
los roles de género

tradicionales son "naturales"
y deben mantenerse.



También son víctimas del
machismo al imponerles

estándares de masculinidad
tóxicos, como la necesidad de
ser emocionalmente fuertes o

económicamente responsables.

Hombres
Mujeres

¿A QUIÉNES AFECTA?

Al perpetuar modelos de
crianza que refuerzan roles

de género rígidos desde
temprana edad.

Niños y niñas
Las principales afectadas por

el machismo, ya que limita
sus derechos, oportunidades

y participación en la
sociedad.



Violencia de género: Agresiones
físicas, emocionales y económicas

hacia las mujeres.
Medios de comunicación:

Estereotipos que sexualizan a las
mujeres y glorifican la "virilidad"

masculina.
Educación: Libros de texto o

prácticas que refuercen la idea de
que ciertas tareas o roles son

exclusivos de un género.

FORMAS DE EXPRESIÓN EN
LA SOCIEDAD

Ámbito familiar: Reparto
desigual de tareas del hogar,

justificando que "es tarea de las
mujeres".

Ámbito laboral: Menor
representación femenina en

puestos de liderazgo y menor
remuneración económica para

las mujeres.


