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"CONDUCTAS SEXUA
MITOS SOBRE LA
SEXUALIDAD"

Avtosexual: Conductas como la
masturbacién y fantasia sexual
Interpersonal: Actividades sexuales con otra
persona, como el coito, el sexo oral y las
cariciaa eroticas
Parafilica: Comportamientos sexuvales
atipicos pueden implicar fetichismo,
exhibicionismo o sadomasoquismo

Mitos sobre la sexualidad

"Las mujeres no tienen tanto deseo sexual como los
hombres™

Realidad: El deseo sexual varia en cada persona,
independientemente del género.

El sexo debe ser espontaneoc y perfecto
* Realidad: El sexo no siempre es espontaneo ni
perfecto. La comunicacidn, la planificacidn y la
aceptacién de imperfecciones son clave para
una vida sexual saludable.

La masturbacion es danina o anormal

- Realidad: La masturbacion es una practica normal
vy saludable. No causa dafnos fisicos ni psicoldgicos,
Y puede ser una forma de exploracion y
autoconocimiento.
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