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EMOCIONES Y GÉNERO &
ESTEREOTIPOS EN LA INFANCIA

CONSECUENCIAS DE LOS ESTEREOTIPOS
DE GÉNERO

Limitan la expresión emocional y
la toma de decisiones.
Refuerzan desigualdades sociales.
Restringen intereses y habilidades.

¿DÓNDE SON MÁS EVIDENTES EN
NIÑOS?

Juegos y juguetes.
Colores y vestimenta.
Expectativas académicas.
Expresión emocional.

DIFERENCIAS EN LA EXPRESIÓN
EMOCIONAL

Hombres: Se les desalienta la
tristeza y el miedo.
Mujeres: Se fomenta la empatía,
pero no el enojo.

REGULACIÓN EMOCIONAL

Mujeres: Comunicación y apoyo
social.
Hombres: Evitación y
resolución de problemas.



EMOCIONES Y GÉNERO &
ESTEREOTIPOS EN LA INFANCIA

INFLUENCIA CULTURAL EN LAS
EMOCIONES

Normas sociales determinan qué
emociones expresar.
Sociedades colectivistas priorizan la
armonía grupal.
Sociedades individualistas valoran la
expresión libre.


