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€UDS.
CONDUCTAS SEXUALES
Y MITOS SOBRE LA
SEXUALIDAD

Las conductas sexuales se definen
como:

Como cualquier accidn relacionada
con la expresion de la sexualida.

Como lo son;

Pensamientos , emociones y comportamientos

™ o

- TIPOS DE CONDUCTAS

autosexual

Se refiere a las conductas como la
masturbacidn y las fantasias
sexuales .
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interpersonal

Habla sobte todas las actividades
sexuales con otra persona como lo es,
coito, sexo oral y las varias erdticas

- &=
Parafilica v
son todos los comportamientos sexuales

atipicos que implican fetichismo,
exhibicionismo o sadomasoquismo

consisten en la presencia de conductas o fantasias
sexuales de tipo excitatorio frecuentes e intensas que
implican objetos inanimados, ninos o adultos que no
consienten, o el sufrimiento o la humillaciéon de la
propia persona o de la pareja.
-
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Ejemplos .

exhibicionismo
La persona suele exitarse mediante
la exhibicidn de partes intimas

Boyeutista

Suele espiar a las personas accidn
que le causa excitacion

MITOS

“ Las mujeres no tiene tanto deseo sexual como
los hombres “

la realidad e que el deseo varia de la
persona independientemente del
genero.

o,
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“ el sexo debe ser espontaneo y peefecto”

La realidad no siempre tiene que ser

@@@ espontaneo ni perfecto

48} |

elas personas mayores no tienen interés en el
sexo”

La realidad es que la sexualidad suele
cambiar con el tiempo, el sexo con
adultos mayores suele ser normal y

saludable = A

‘;"~ '* iy
“la masturbacion es dafiina o a normal

La realidad es una practica normal y
saludable no causa danos fisicos ni

pos‘{ cologicos

\@
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