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INFLUENCIA
Los valores, normas, tradiciones y creencias de una sociedad

influyen profundamente en cómo los individuos experimentan
la crianza, cómo se definen los roles de los padres y cómo se
desarrollan las dinámicas familiares. La influencia cultural

sobre la maternidad y la paternidad se puede observar a través
de diferentes aspectos como las expectativas de género, las

prácticas de cuidado infantil, las políticas de apoyo a la familia
y las actitudes hacia el trabajo y la crianza.

SEXUALIDAD
La paternidad y la maternidad son experiencias

transformadoras que no solo afectan las dinámicas familiares
y emocionales, sino que también provocan cambios

significativos en la sexualidad de los padres. Estos cambios
pueden ser tanto físicos como emocionales, y varían

dependiendo de la etapa del ciclo de vida de los padres, el
contexto de la relación de pareja, la salud y otros factores.

“Maternidad y Paternidad" y "Nuevas
masculinidades”

TEORÍA
Desarrollada por John Bowlby  En el contexto de la

transición a la parentalidad, la teoría del apego juega un
papel crucial, ya que los padres no solo desarrollan un apego

con su bebé, sino que también experimentan cambios
significativos en su relación de pareja y en su propia

identidad, influenciados por el vínculo que comienzan a
formar con su hijo.

MASCULINIDADES
Hegemonica: se basa en la idea de que los hombres deben ser

fuertes, competitivos, independientes y dominantes
Tradicional: se espera que los hombres sean proveedores,

protectores y figuras de autoridad en el hogar y la sociedad
Toxica: Se refiere a normas de comportamiento que imponen

una idea de masculinidad agresiva, dominadora y
emocionalmente cerrada


