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INFOGRAFÍA 



Interpersonal: Involucra la interacción con otra

persona y puede ser heterosexual, homosexual o

bisexual.
Parafílica: Implica prácticas sexuales poco

convencionales, algunas pueden ser problemáticas

o ilegales.

TIPOS DE CONDUCTAS SEXUALES
Autosexual: La persona obtiene placer de símisma sin necesidad de otra persona (ejemplo:masturbación).

Voyeurismo: Excitación al observar a otras

personas desnudas o en actos sexuales sin

su consentimiento.
Exhibicionismo: Necesidad de mostrar los

genitales a otras personas sin su

consentimiento para obtener placer.

PARAFILIAS

EJEMPLOS

Las parafilias son patrones de

excitación sexual que pueden incluir

objetos, situaciones o personas de

manera poco convencional.

FACTORES QUE INFLUYEN

CONDUCTAS SEXUALES

Y MITOS SOBRE LA

SEXUALIDAD

TIPOS DE CONDUCTAS SEXUALES

Biológicos: Hormonas, sistema nervioso y genética.Psicológicos: Autoestima, emociones y experienciasprevias.
Sociales y Culturales: Educación, religión, normassociales y acceso a la información.



Mito: "La masturbación es perjudicial para la

salud."
Realidad: Es una práctica normal y

saludable que contribuye al

autoconocimiento y bienestar.

MITO
Mito: "Las mujeres tienen menos deseo sexual que loshombres."

Realidad: El deseo sexual varía en cada persona yno depende exclusivamente del género.

MITO

MITOS SOBRE LA

SEXUALIDAD


