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Conductas sexuales convencionales:
Son aquellas practicas comunmente
aceptadas y socialmente normativas,
como las relaciones sexuales vaginales,
orales y anales consensuadas entre
adultos.

Conductas  sexuales  alternativas:
Incluyen prdcticas menos convencionales
pero consensuadas, como el BDSM
(Bondage, Discipling, Dominacidn,
Sumisién,  Sadismo y  Masoquismo),
fetichismos y otfras expresiones de la
sexualidad que desafian las normas
tradicionales.

* Factores biolégicos: Hormonas

neurofransmisores

deseo y comportamiento sexual.

* Factores psicolégicos: Experiencias

personales, autoestima, traumas y
educacidn sexual recibida.

¢ Factores socioculturales: Normas,

valores, creencias religiosas y culturales
que moldean la percepcidn y expresién de
la sexualidad.

Las parafilias  son patrones  de

comportamiento sexual en los

que la

excitacién y el placer dependen de

actividades, objetos o situaciones atipicas.
Cuando estas conductas causan malestar
significativo o perjudican a terceros, se

consideran trastornos parafilicos.

1.Exhibicionismo: Obtencién de placer
al exponer los propios genitales a
desconocidos de forma imprevista.

2.Froteurismo: Gratificacién sexual al
tener contacto genital con una persona
desconocida sin su consentimiento,
comunmente en lugares concurridos.

Mito 1: "Hablar de sexualidad con los hijos
promueve su actividad sexual temprana.”
Realidad: Proporcionar educacién sexual
adecuada no incita a los jovenes a iniciar su
vida sexual antes; por el contrario, les brinda
informacién clara y precisa que les ayuda a
tomar decisiones informadas y responsables.

Mito 2: "La falta de deseo sexual en las
mujeres siempre es un problema."”

Realidad: Muchas mujeres no consideran la
falta de deseo sexual como un problema. La
asexualidad y la abstinencia son opciones
vélidas y cada vez més reconocidas en la
sociedad.




