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EMOCIONES Y GENERO
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° restriccion a las
emociones
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. limitaciones @ . :
o desigualdad
. violencia de género

e impacto en la salud EN NlNOS

mental

colores de ropa
Mensajes en material
escolar
Catalogos de juguetes
Comentarios de familia y

amigos
o Deportes
. Libros

Mujeres: suelen expresar
emociones como la tristeza y
la alegria con mayor
frecuencia
Hombres: a expresar
emociones como la ira con
mayor intensidad

Mujeres: utilizan estrategias
de regulacion emocional
como la reevaluacion
cognitiva con mayor
frecuencia
Hombres: suelen emplear la
supresion emocional

CULTURA

Las diferencias de género en
la expresion y regulacion .
emocional también estan SR

moduladas por normas
culturales y expectativas =
sociales




