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EMOCIBNES Y GENERB/ESTERELTIPAS BE
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¢ ' Fomenta la desigualdad entre
“Lj‘ffha ninos y ninas.
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* Contribuyen a fomentar los
casos de violencia de género

L] L] Ly ] 12 @0
e Laimagen social de las ninas es X
inferior a la del nino. .
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ROLES QUE LAS FAMILIAS
ASIGNAN A LOS NINDS, HINAS
Y ADOLESCENTES
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LEN DONDE SE PUEDE VER MAS LOS

ESTEREOTIPOS? {\
fﬁ‘; ;‘ e Colores de ropa

Mensajes en material escolar
Catalogos de juguetes
Comentarios de familia y amigos

Deportes
Libros

ESTEREOTIPOS MAS TiPICOS

e Las ninas son sensibles y carifiosas. Los chicos son

mas activos y autonomos.
e Las ninas son mas responsables y trabajadoras. Los
ninos mas impulsivos y dinamicos.

son mas superficiales y despreocupados.

EMOCIONES Y GENERO
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Las emociones y el género han sido temas centrales en la
investigacion psicologica, destacando diferencias en la
expresion, regulacidn y percepcidén emocional entre
hombres y mujeres

e Las ninas se preocupan mas por su imagen. Los niinos



MISMAS EMOCIONES

Las emociones y el género son dos

conceptos que guardan mucha relacion

mujeres y hombres no percibimos,
reaccionamos ni gestionamos igual
nuestras emociones, a pesar de que, en
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5’"2'”"“ . realidad, son las mismas.
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Se ha encontrado que las mujeres suelen f :.i

expresar emociones como la tristeza y la
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alegria con mayor frecuencia que los

hombres, mientras que los hombres
tienden a expresar emociones como la ira

con mayor intensidad
’-N e REGULACION EMOCIONAL

Estudios han demostrado que las mujeres
utilizan estrategias de regulaciéon emocional
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como la reevaluacion cognitiva con mayor
frecuencia que los hombres, quienes suelen

\ 'J / emplear la supresidon emocional
y
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e PERCEPCION EMOCIONAL ‘{.\

Investigaciones han encontrado que las

mujeres son mas sensibles a senales
emocionales en el rostro y la voz de otras

personas en comparacion con los hombres,
lo que influye en su capacidad empatica

DIFERENCILS CUETURATES
L%;;_diferencias de género en la expresion y’-N

‘regulacién emocional también estan
moduladas por normas culturales y

“expectativas sociales
La cultura limita la forma en que se sienten y se
expresan las emociones en un contexto cultural

determinado. Da forma a las formas en que las
personas deben sentirse en ciertas situaciones y

las formas en que las personas deben expresar

sus emociones.




