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Hembrismo y
misandria

¿Qué es el hembrismo?

Actitud que promueve la
superioridad de las mujeres
frente a los hombres, basada
en la idea de que el género
femenino es intrínsecamente
mejor.

Fomenta la supremacía
femenina.
Busca deslegitimar las
experiencias y capacidades de
los hombres.
Puede surgir como respuesta a
desigualdades históricas.

Características generales

Aversión, desprecio u odio
hacia los hombres como grupo
social.

¿Qué es misandria?

Expresa rechazo o desprecio
hacia los hombres.
Puede manifestarse a nivel
individual o colectivo.
Tiende a reforzar
estereotipos negativos sobre
los hombres.

Características generales

Ambas ideologías afectan
principalmente a los hombres,
ya que los colocan en una
posición de inferioridad o
rechazo.
Indirectamente, también afectan
a las mujeres al perpetuar la
confrontación entre géneros y
obstaculizar la igualdad.

Afectados



Lenguaje ofensivo o despectivo
hacia los hombres.
Discriminación en espacios
laborales o educativos.
Representaciones negativas de
los hombres en medios de
comunicación.

Formas de expresión en la
sociedad

Principalmente las mujeres,
quienes sufren discriminación,
desigualdad y violencia.
También afecta a los hombres al
restringir su libertad emocional y
su rol dentro de la sociedad.

Afectados

Violencia de género (doméstica,
laboral, etc.).
Exclusión de las mujeres en
posiciones de poder o toma de
decisiones.
Fomentar estereotipos de
masculinidad tóxica, como la
prohibición de mostrar
vulnerabilidad.

Formas de expresión en la
sociedad

Impone roles de género estrictos:
fuerza, autoridad y proveedor
para el hombre; sumisión y
cuidado para la mujer.
Minimiza o ignora las
capacidades y derechos de las
mujeres.
Promueve la violencia de género,
tanto física como psicológica.

Características generales

Machismo

Conjunto de actitudes,
creencias y comportamientos
que promueven la
superioridad del hombre
sobre la mujer, basado en
roles de género tradicionales
y patriarcales.

¿Qué es el machismo?


