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MATERNIDAD Y PATERNIDAD

A QUE SE REFIERE

La maternidad y paternidad se refieren a los roles y
responsabilidades de los padres en la crianza de sus

hijos.

Ser un padre o madre responsable implica estar
presente y participar activamente en la vida de los
hijos, fomentando un ambiente seguro y amoroso.
Esto incluye la ensefianza de valores, la promocion
de habitos saludables y la creacién de un entorno

que favorezca el crecimiento emocional y
psicoldgico.

La paternidad y maternidad responsable
implica un compromiso consciente y activo
en la crianza de los hijos. Este concepto
abarca una serie de responsabilidades
esenciales para el desarrollo integral de los
nifos.

La paternidad y maternidad responsable no
solo beneficia a los hijos, sino también a los
padres y a la sociedad en general.

NUEVAS MASCULINIDADES

Lo masculino siempre se ha asociado con la
violencia, el dominio y la fuerza:; se tiene la idea
de que los hombres son los que proveen a la
mujer y desde nifios les ensefian que deben
actuar de acuerdo a estereotipos,

Algunas de las recomendaciones para construir las nuevas masculinidades
son:

Compromiso de los hombres para querer cambiar su visién.

*  Desaprender viejas conductas que socialmente les han inculcado y
un dnimo honesto para comprometerse a reaprender.

. Ser firmes en su conviccion de cambio.

. Cambiar la mentalidad de que “alguien tiene que servirme™.

Fomentar la amistad masculina desde ofras perspectivas que no

sean la violencia o el bullying.



