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“MATERNIDAD Y
PATERNIDAD”
NUEVAS
MASCULINIDADES

TEORIA DEL APEGO Y TRANSICION A
LA PARENTALIDAD

La teoria del apego de Bowlby sefiala que el vinculo
temprano con los cuidadores influye en el desarrollo
emocional del nifio. La transicién a la parentalidad implica
un proceso de ajuste donde los padres establecen lazos
afectivos con el bebé. La sensibilidad y disponibilidad
emocional de los padres favorecen un apego seguro, lo que
impacta positivamente en el desarrollo del nifio y en la
estabilidad de la pareja.

Sin embargo, en contextos més igualitarios, se
fomenta la corresponsabilidad parental,
promoviendo la participacién activa del padre en la
crianza y permitiendo que la mujer equilibre su vida
profesional y familiar.




