




NUEVAS MASCULINIDADES 

Masculindad Moderna:
Hombre sensible, afectivo, que
comparte responsabilidades
en la crianza, valora la
igualdad de género y se
involucra en la vida emocional
de la familia.

Masculindad Consciente:
Hombre reflexivo, que
cuestiona los roles
tradicionales y busca
construir relaciones más
equitativas y saludables.

Masculindad Tóxica:
Promueve la violencia, el
control, la homofobia y la
misoginia, dañando las
relaciones y la salud mental.

Masculindad Tradicional:  Rol
del hombre como proveedor,
fuerte, dominante, poco
emocional y responsable del
éxito económico.


