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LAS EMOCIONES Y
EL GÉNERO

Aunque las emociones no tienen género, sí influye nuestro
sexo en cómo las percibimos

Las emociones y el género son dos conceptos que guardan mucha
relación: mujeres y

hombres no percibimos, reaccionamos ni gestionamos igual nuestras
emociones



Cuando una persona o situación sobrepasa nuestros
límites, en vez de enfadarse y enfurecerse, tienden a entristecerse y esta

tristeza mal
enfocada impide que se encuentre la causa de las sensaciones

La investigación, desarrollada en la Universidad de Montreal, asevera que las
mujeres son

mejores procesando emociones mediante el canal auditivo y el visual

El género influye en cómo las
personas perciben, reaccionan y

gestionan sus emociones, aunque
las emociones en sí no tienen

géner



ESTEREOTIPOSESTEREOTIPOS
DE GÉNERO ENDE GÉNERO EN
NIÑOS Y NIÑASNIÑOS Y NIÑAS

¿Cómo afectan los Estereotipos de Género a los Niños?

Los estereotipos de género
influyen en la vida de las

personas, sobre todo las de
los niños

y niñas, determinando que
crezcan con una forma de

pensar, hablar,
relacionarse

Los niños comienzan a interiorizar esas diferencias desde
muy pequeños a través de los
juguetes y los juegos. Por desgracia, como os decía, los
estereotipos de género en los
juguetes están muy marcados aún.



LA IMAGEN SOCIAL DELA IMAGEN SOCIAL DE
LAS NIÑAS ES INFERIORLAS NIÑAS ES INFERIOR
A LA DEL NIÑO. MEA LA DEL NIÑO. ME
COMENTAN AMIGASCOMENTAN AMIGAS
MAMÁSMAMÁS
DE NIÑAS Y NIÑOSDE NIÑAS Y NIÑOS

Fomenta la desigualdad entre niños y niñas. Pero esto
ocurre desde casa, desde
dónde creo que está la raíz del problema y que aún hay
mucho por hacer


