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CONDUCTAS SEXUALES Y MITOS
SOBRE LA 

SEXUALIDADSEXUALIDAD

Autosexual: Incluye la masturbación y la fantasía sexual.
Interpersonal: Involucra actividades sexuales con otra persona,
como el coito, el sexo oral y las caricias eróticas.
Parafílica: Comportamientos sexuales atípicos como fetichismo,
exhibicionismo o sadomasoquismo.

Tipos de Conductas Sexuales

Factores Relacionados con las
Conductas Sexuales

Parafilias

 Biológicos:
Las hormonas como la testosterona
y los estrógenos influyen en el
deseo sexual.

Psicológicos:
La autoestima, la ansiedad y
experiencias previas pueden
modificar el comportamiento sexual.

 Socioculturales:
La cultura y la educación sexual
determinan normas y tabúes sobre la
sexualidad.

Según el DSM-5-TR, las parafilias son patrones de interés sexual
intenso y persistente hacia objetos, situaciones o individuos no
convencionales. No todas constituyen un trastorno a menos que
causen malestar significativo o afecten los derechos de los demás.

Fetichismo: Atracción sexual hacia objetos inanimados.
Exhibicionismo: Placer al exponerse sexualmente en
público sin consentimiento ajeno.

Ejemplo
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Mito 1: 
"Las mujeres no tienen tanto deseo sexual como los hombres."
Realidad: El deseo sexual varía según la persona,
independientemente del género. Factores socioculturales
pueden influir en su expresión.

Mitos sobre la Sexualidad y su Realidad

Mito 2: 
"El sexo debe ser espontáneo y perfecto."
Realidad: La comunicación y la planificación son claves para
una vida sexual satisfactoria. La perfección no es un requisito.


