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» autosexual: conductas como la
masturbacion y la fantasia sexual.

« interpersonal: actividades sexuales con

otras personas como el coito,el sexo oral y
las caricias eroticas,
« parafilica.: comportamientos sexuales

atipicos que pueden implicar

fetichismo,exhubicismo o sadomasoquismo fAch IE.AWIM)OS cm M -
CONDUCTA SEXUALES

| Biologicos: (as hormonas
como testoterona y los

estrégenos regulan la libido

y el deseo sexual

psicolégicos: factores como

la autoestima, la ansiedad y
las experiencias previas
influyen en la conducta

sexual

Socioculturales: la cultura y
la educacion sexual modulan
la expresién de la sexualidad
afectando hormonas y
tabules.

Define la parafilias como patrones de
interés sexual intenso y persistente
hacia objetos situaciones o individuos
no particularmente asociados con el
comportamients sexual normativo.
nota: no todas las parafilias constituyen
un trastorno parafilicos cuando causan
malestar clinicamente significativo o
afectan los derechos de los demas

o el sexo debe ser espontineo y perfecto
en reslidad el sexs no sempre &5 montais i perfecto ln

oy yls
imperfecacnes son clave para una wela sexunl saludsble la
presicn por cumplic expectativas y resles pueden generar
ansiedad




