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SEXUALIDAD Y GENERO
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CONSECUENCIAS DE LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO.

- fomenta la desigualdad entre ninos y ninas

« la imagen social de las ninas es inferior a la del nifo

« contribuyen a fomentar los casos de violencia de
genero

« tanto a ninos como a ninas los encasilla en
determinados roles sociales

¢EN DONDE SE PUEDE APRECIAR MAS LOS
ESTEREQOTIPOS DE GENERO EN NiNOS?

El hogar, la escuela y la comunidad son espacios

. donde se aprenden y reproducen los estereotipos
de genero, los cuales son ideas, creencias y

- expectativas sociales sobre las conductas y
comportamientos en razon del sexo.
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PRINCIPALES DIFERENCIAS ENTRE EXPRESION EMOCIONAL EN
HOMBRES Y MUJERES.

Las mujeres tienden a ser mas expresivas
y abiertas en la comunicacion de sus
emociones, mientras que los hombres
tienden a ser mas reservados y reticentes
a la hora de mostrar sus sentimientos.

REGULACION EMOCIONAL EN MUJERES
Y HOMBRES.

Segun los resultados, las mujeres utilizan un
mayor numero de estrategias de RE y las aplican
de manera mas flexible que los hombres. Suelen
estar mas enfocadas en restaurar su equilibrio
emocional, utilizar estrategias con componente
social y afrontamiento mas pasivo, y rumiar mas.

INFLUENCiA DE LA CULTURA EN LAS
EMOCiONES.

La influencia cultural en nuestras emociones es
un campo fascinante que revela como los valores,
normas y tradiciones de una sociedad impactan
en la forma en que sentimos y expresamos
nuestras emociones.



