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MATERNIDAD Y PATERNIDAD

NUEVAS
MASCULINIDADES

La sexualidad no desaparece con la llegada
< o0 . de los hijos; mas bien, se transforma.
y. \ Tanto la maternidad come la paternidad
implican cambios fisicos y emocionales que
pueden afectar la vida sexual de la

— —

N

pareja.
CAMBIOS QUE PRODUCE EN LA SEXUALIDAD
DURANTE LA PATERNIDAD ¥ MATERNIDAD
Durante ¢l embarazo y el Lot padres también pueden y
posparto, muchas mujeres experimentar cambios en /[ . ’
experimentan fluctuaciones  Su Sexualidad "ll“'-i‘"‘d"‘ U A
en Su deseo Sexual debido a con el estrés, la .
factores hormonales, fatiga adaptacisn :_ las '“'m';“ \_./‘
y cambios en la autoimagen Fespanisnmidndet y ia

dindmica de pareja

TEORIA DEL APEGO Y TRANSICION A LA
PARENTALIDAD

el apego es un vinculo emocional que proporciona sequridad y
. : afecto al nino. Este vinculo Se forma tanto con la madre como
I | con ¢l padre, y su calidad puede influir en el desarrollo
emacional del nino.

la transicién hacia la parentalidad puede Ser un periodo de
e5trés Significativo que requiere ajustes en la identidad
individual y de pareja.

INFLUENCIA DE LA CULTURA SOBRE LA
PATERNIDAD Y MATERNIDAD

La experiencia de ser madre o padre también esta

moldeada por factores culturales y sociales. Las . .
expectativas sobre el rol materno y patérno varian &
significativamente entre culturas y épacas. &

Roles de género

Métodos de crianza |
Expectativas sobre los hijos
Apoye comunitario y familiar
TIPOS DE
MASCULINIDADES
Se refiere a formas de masculinidad que no ool uml‘:lnulin e
encajan en el modelo hegemsénico. B e

Hombres que enfrentan discriminacion
basada &n su raza, clase social o
discapacidad, lo que afecta su capacidad

Incluye a hombres homosexuales, sensibles o
que no Siguen los estandares tradicionales de
masculinidad

modernos de la
masculinidad. Los hombres
que adoptan este modelo

(ol putden mostrar
sensibilidad y apoyo a la
Es el modelo dominante y tradicional de £5 s ‘_"f'm" "'"'_"" deja igualdad de género,
masculinidad. masculinidad hegemanica que mientras mantienen
Se asocia con valores come la fuerza, el poder, la it "“m - ‘“,""m” y Cifrtos Fasgos
la supresién de emociones o
competencia y la autoridad. tradicionales.

consideradas “débiles”, como la
vulnerabilidad o la empatia



