
 

 

 

 

 

 

 
 



MI
autobiografia



a lo largo de mi vida, se han presentado desafios,
aprendizajes y momentos que han definido quien soy.
cada experiencia tanto buenas cómo malas. se definen
mis logros, y puntos importantes sobre mi vida en el
ámbito académico y personal en cada etapa  y cómo
han influido en mi carrera y en mis decisiones como
persona, al igual los logros más importantes los cuáles
se basan en mi desarrollo tanto  personal, académico y
profesional.

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN



MI nombre es Valeria Trujillo yañez, tengo 20 años, nací el día
27 de diciembre del 2004 en Comitán de Domínguez Chiapas,
mis padres son Isela del Carmen yañez díaz con 43 años y
Oscar Trujillo Domínguez con 49 años de edad. como también
tengo una hermana menor, mariana yañez diaz con 12 años
de edad.

DATOS PERSONALES:DATOS PERSONALES:



mi primer acercamiento en lo académico fue en
preescolar a los 3 años de edad, en las
participaciones de actividades escolares, a los
cuáles era muy participativa en cualquier
actividad. 

KINDERKINDER



posteriormente en primaria
toma la iniciativa de
participar en los eventos de
baile y la realización del muro
escolar de cada fecha
importante o celebración

PRIMARIA PRIMARIA 

SECUNDARIASECUNDARIA
en esta etapa fue difícil dado que me cambié de secundaria por un
conflicto que me estaban causando , hasta el punto de mandarme
reportes por acontecimientos falsos, en la nueva secundaria, un
logro que podria decir que logré fue aprender voleibol dado que no
me gusta el deporte y el cuál era por obligación, estuve en la clase
de danza, y desfile en actividades que la escuela realizaba.



BACHILLERATOBACHILLERATO
A lo largo del lado académico en bachillerato
fomentaba en la especialidad de fotografía y
actualmente algo esencial que se me facilita
y se realizar es la creatividad en (trabajos,
tareas, presentaciones), 

se trabajar bien con niños de acuerdo a
cualquier motivo o problemática, me
considero una persona muy paciente,
responsable, honesta y en lo cuál suelo
transmitir a las personas una forma de
confianza.



Además considero abarcar siempre tanto en mis proyectos o
investigaciones la información completa, al igual que me agrada
demasiado escribir cuando se trata de algún tema y me considero una
persona muy perfeccionista en las labores que realizó, aprendí diferentes
formas académicas como a pintar, números, letras, lectura hasta cursar
a un nivel que requería más preparación a diferentes materias , a la
creatividad de maquetas o formas geométricas etc.



Por lo mismo me interese en el área
de psicología de acuerdo al ámbito
de una carrera tanto como me
gustará y enfocará más en el área
clínica que era lo que más me
intereso .

UNIVERSIDADUNIVERSIDAD

Estoy fomentando la carrera de psicología general, defino mucho mis
calificaciones con un promedio alto, he obtenido reconocimientos. Por lo cual
también he adquirido la experiencia base al servicio que estoy realizando y que
hay diferentes formas de realizar tanto como la terapia, los test, y el como
manejar la información del paciente, en ese ámbito lo he tomado como a la vez
prácticas en lo cuál he adquirido experiencias muy diferentes a base de lo
teórico en la universidad.



conclusión
cada etapa de mi vida, me ha aportado experiencias y aprendizajes de cosas nuevas. y lo han
aportado de forma positiva en mi vida de distintas ocasiones, a lo largo de mi vida
académica cómo personal , he conocido a personas que han aportado y cambiado mi vida de
manera sana. experiencias que he vivido que me han marcado como persona y sin duda que he
aprendido de cada aprendizaje que te dejan las personas que entran en tu vida. fomentando lo
que he adquirido en mis estudios de acuerdo al área que realizó atención tanto a los niños y
los adolescentes de manera que pueda aportar mi conocimiento, ayuda, apoyo y sobre todo
confianza en ellos y en mi.

he fomentado diferentes habilidades que me han
ayudado a lo largo de mi vida, tanto cómo cosas
buenas y malas, pero tratando de mejorar o
integrarlas en aspectos que me ayuden como persona
y que de alguna manera me beneficie a mi formación
y desarrollo tanto personal y profesional.


