S

Mi Universidad

MAPA CONCEPTUAL

Nombre del Alumno: Leslie Floeese Velasco Abarca
Nombre del tema: Autobiografia

Parcial: IV

Nombre de la Materia: Teoria y disefio curricular
Nombre del profesor: Maria Verénica Roman Campos
Nombre de la Licenciatura: Psicologia

Cuatrimestre: VIII



AUTORIOGRHFIHC

Por: Leslie

Aﬂw VAN



-
INTRODUCCION

El proposio de este trabajo es dar a conocer
mis habilidades, conocimientos y experiencias
academicas, laborales y sociales para el puesto

de psicologia.
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KINDER

Cada etapa de mi
vida ha sido clave en
el desarrollo de

habilidades.

Durante mi etapa en el
kinder, aproximadamente a
los 3 anos de edad cultivé

mis primeras habilidades
sociales ya que empecé a
convivir con mas ninos.
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KINDER

Me gustaba jugar y hablar.
Desde muy pequena fui
muy empatica con los
demas ya que a menudo
buscaba consolar a mis
companeritos cuando

estaban ftristes

También trataba de
entenderlos aunque a esa
edad no podia expresarlos

con palabras complejas. Me
gustaba participar en
actividades escolares




PRIMARIA

Tuve la oportunidad de fortalecer

habilidades como la comunicacion Aprendi la importancia de colaborar y
y el frabajo en equipo. Obtuve generar confianza con quienes me
reconocimientos por excelencia rodeaban. Ademas, me gustaba

académica y participaba en escuchar a mis amigos y ayudarles a

Y enddladles eccalEres comre resolver problemas eso fortalecio mi
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deportes, bailes y escolta. sentido de responsabilidad




Comenceé a profundizar mi
interés por la psicologia a
traves de platicas que llegaban
a dar referentes a esa carrera

SCCUNDARIA

En este tiempo desarrolloé
habilidades como la capacidad
de analizar y reflexionar.
Destaqué en concursos de
ortografia.
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Me seguia gustando escuchar
a las personas cuando me
contaban algo, aunque esta
etapa no fue del fodo buena
intenté aprovecharla
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Fue una etapa mas
retadora, en este

entonces tenia 15 anos.

Aprendi que no
siempre es facil lidiar
con las
responsabilidades
académicas y
personales

Aunque no siempre
participan en
actividades especificas
relacionadas con este
campo me gustaba
observar las dinamicas
de grupo y el
comportamiento de las
personas

También, muchos de

mis companeros se

acercaban a mi para
contfarme cosas.
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Fue en esta etapa
donde entendi que
queria aprender mas
sobre como ayudar a
las personas a manejar
SUs emociones y
encontrar su bienestar
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Actualmente estudio
psicologia en la Universidad
del Sureste (UDS) A lo largo
de mi carrera he participado

en algunas actividades.

UNLVERSIDAD
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Di mi servicio social donde tuve la
oportunidad de trabajar directamente
con alumnos de preparatoria, ademas

he aprendido a manejar mejor mis

emociones lo que me ha permitido
ofrecer apoyo mas efectivo a los
demas

Estudiar esta carrera me ha
permitido desarrollar
habilidades que me han
ayudado mucho. He obtenido
reconocimientos por
excelencia academica



CONCLUSIONES
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Cada etapa de mi vida ha
aportado algo valioso a mi
formacion personal y
profesional. He conocido a
personas que han cambiado mi
vida

Sé que todas esas
habilidades son
herramientas clave para
contribuir de manera
positiva psicologicamente







