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INTRODUCCION
A lo largo de mi vida, Ia'eduqécién ha sido una pieza clave en la
construccidon de mi identidad y en la busqueda de mis objetivos
personales y profesionales. En este trabajo, Compartiré mi

expenenma académica.y mi camino haola la pS|CoI®g|a una
disciplina gue me ha ensenado a comprender Nno solo el

s Comportamlento humano, sino también a desarrollar herramientas g

para apoyar a qwenes me rodean



Mi nombre es Yoselin Mendoza Moreno,
tengo 20 anos. Naci el 11 de agosto del
2004 en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez
Chiapas. Mis papas son Hugo Mendoza
Macias y Salia Moreno Pérez. Creci en
una familia de 5, hasta la fecha somos

muy unidos. Cuando tenia 3 anos (2007)

por el trabajo de mis papas tuvimos que

mudarnos a la ciudad de Tuxtla
Gutiéerrez.



Mem  ESTUDIOS
ACADEMICOS

20107 2010

Como la gran mayoria de A los 6 anos ingrese a la
NniNos ingresé al kinder a la primaria en donde aprendi
edad de 3 anos. a leer, escribir y socializar,
participando en los
diferentes festivales
escolares.

\

o
2022

A los 18 aflos ingresé a la
Universidad Del Sureste, en
donde estoy cursando la
licenciatura en Psicologia
General, he obtenido
algunos reconocimientos
por buen promedio, estoy
realizando el servicio social
en el Hospital General Maria
lgnacia Gandulfo por un
promedio de tiempo de 5
meses para cumplir 480
horas de servicio.

o
2016

Alos 12 anos ingreseé a la
Escuela secundaria
Técnica N°5 en donde
aprendi a tener mas
responsabilidad y

omenceé a relacionarme
en actividades deportivas, |
a su vez entreé a cursos ‘

como computacion y
diseno grafico,
aprendiendo lo bésico, eso concurso en pareja
despertd en mi un gran relacionado a la creacion de
un papalote.

sonsabiiidad aumentaba y
despertaba en mi la
curiosidad por la psicologia,
durante este periodo
desarrollé habilidades basicas
en pintura, musica y danza, en
ultimo aho también gané un

interés por el diseno.




Soy una persona bastante orgnizada, me gusta mantener limpio
y ordenado mi espacio de trabajo y mis espacios personales.

Soy muy buena escuchando a la gente y a su vez soy paciente.

No soy una persona conflictiva, no me gusta meterme en
problemas y siempre intento ser neutral.

Cuando realizo una actividad soymuy dedicada.

Me considero una persona bastante creativa, a su vez soy un
poco perfeccidnista en cuanto a los detalles.




MIVOCACION

Estudiar la carrera de PsicOIogl'a.'ha sido una experiencla-fransfor_madora
para mi. Como una joven inexperta, pero apasjonada por mi vocacion,
cada leccion aprendida ha enriguecido no solo mi conocimiento, sino

también mi forma de en'tender Y conectar con las personas.x Esta carrera

me ha ensefiado a mirar mas alla de lo evidente, a escuchar con empatia
y a valorar la Compiejidad de la mente humana. Aungue aun me queda
“mucho por ap'rernder, siehto_'que cada paso me acerca mas-a ser la
| -p'rofesional que siempre soRé ser, alguien capaz de marcar una
diferencia en la vida de los demas.
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% CONCLUSION

Reflexionar sobre mi vida académica y mi carrera en psicologia me .
ha permitido valorar cada esfuerzo, cada decisién y cada meta
alc.anz“a‘da. Este camino ha sido una combinacion de esfuerzo,

dedicacion y apréndizaje‘ continuo, elementos que me inspiran a
seguir creciendotanto a nivel personal como profesional.




