


AUTOBIOGRAFÍA 



MI NOMBRE ES BELÉN KAREN ALTAMIRANO BONIFACIO NACI EL 30 DE
NOVIEMBRE DE 1999 EN COMITAN DE DOMÍNGUEZ, CHIAPAS

MIS PADRES SON LORENZO ALTAMIRANO HERNÁNDEZ Y MARÍA BONIFACIO
MIGUEL CRECI CON 4 HERMANOS EN LA CUAL CRECIMOS EN UNA FAMILIA
CON MUCHO AMOR Y RESPETO, A LOS 2 AÑOS DE EDAD NOS FUIMOS A EL

ESTADO DE VERACRUZ DONDE ME CRIÉ HASTA LOS 22 AÑOS EN LA CUAL NOS
REGRESAMOS A COMITAN 





PREESCOLAR 

A la edad de 4 años empecé con mi formación
académica, entrando a primer grado de Kinder sin
saber escribir y ni leer, en segundo grado empecé a
desarrollar mis habilidades básicas y en tercer grado

aún fui explorando más mis habilidades y mi
conocimiento y terminé el Kinder sabiendo leer,

escribir, colorear y dibujar 





PRIMARIA 

Entre a primer grado de primaria, me sentía muy
confundida porque habían niños que ya sabían sumar

y pues yo nada más sabía leer, escribir, colorear y
dibujar pero con el apoyo de la maestra que me toco
me fue enseñando no solo a mí sino a todos los niños
que no sabíamos sumar, pasando el tiempo ya estaba
en sexto grado y me di cuenta que progrese mucho en
mi formación académica salí de la primaria con buenas

calificaciones 





SECUNDARIA 

Entre a la secundaria y se me hizo muy fácil el
primer grado entre sin conocer a nadie pero hice
buenos amigos bueno al menos uno que otro, en
segundo grado fue que me volví rebelde casi no

entraba a las clases y fui bajando mi promedio y en
tercero empecé a ya no entrar a clases me la pasaba
con mis amigos pero fue cuando entendí que ya no
quería estar así, y casi en los últimos semestres fue
que empecé a estudiar más y me fui aplicando en

mis estudios 





PREPARATORIA 
En la preparatoria estudié en una privada en la cual me fui

aplicando un poco más porque era una escuela de mucho prestigio
en Veracruz y los maestros eran muy estrictos y subí mis

calificaciones gracias a ellos y ahí descubrió la carrera que quería
estudiar pero tuvo problemas esa preparatoria y me tuvieron que
cambiar a otra escuela y ahí en esa escuela fue que participe en

proyectos y en cualquier evento que organizaba la escuela.
sali con buenas calificaciones y con buena conducta me gustaba

pasar tiempo en los proyectos de biología y en la cual participe en
varias  y en varios concursos de biología en la cual nos llevaron a
otras escuelas a presentar nuestros proyectos y me gradué con

excelentes calificaciones.





UNIVERSIDAD 

Salí de la preparatoria y entré a la universidad en la
carrera de contabilidad y finanzas en la cual no me

gustó para nada pero lo escogí por mi papá, porque el
quería que estudiará eso para llevar el control del

negocio, pero le dije que no me gustaba y me dijo que si
no quería que estudiará lo que yo quería que me

apoyaría y me salí de esa carrera y escogí pedagógia en
la cual esa era la carrera que quería estudiar solo estuve
un año y me tuve que dar de baja porque tuvimos un
problema familiar muy grande que nos tuvimos que

regresar a comitan y deje de estudiar 2 años 



Hasta que decidí retomar mis estudios y me inscribi en ala
universidad uvg en la carrera de psicología educativa y me tuve
que cambiar de universidad porque no nos enseñaban nada y
ahora estoy en la universidad Uds en la carrera de psicología

general aunque no es la carrera que quería realmente sin darme
cuenta ya estoy por terminar mi carrera, en las prácticas me gusta

asistir porque son con niños y eso es lo que quiero y en mis
calificaciones voy bien aunque aveces no le entienda algunas

materias siempre trato de investigar e informarme más  he tenido
buenos maestros  a pesar de mi enfermedad siempre he sabido
como salir adelante y me siento muy orgullosa de mí misma por
todo lo que he logrado y lo que falta por lograr y espero salir con

buenas calificaciones 





GRACIAS 🫂 


