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MI NOMBRE ES BELEN KAREN ALTAMIRANO BONIFACIO NACI EL 30 DE
NOVIEMBRE DE 1999 EN COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS
MIS PADRES SON LORENZO ALTAMIRANO HERNANDEZ Y MARIA BONIFACIO
MIGUEL CRECI CON 4 HERMANOS EN LA CUAL CRECIMOS EN UNA FAMILIA
CON MUCHO AMOR Y RESPETO, A LOS 2 ANOS DE EDAD NOS FUIMOS A EL
ESTADO DE VERACRUZ DONDE ME CRIE HASTA LOS 22 ANOS EN LA CUAL NOS
REGRESAMOS A COMITAN






PREESCOLAR

A

a edad de 4 afos empece con mi formacidn

académica, entrando a primer grado de Kinder sin

saber escribir Yy ni \eer, en segundo grado empecé ®

desarrollar mis habilidades bdsicas y en rercer grado
aun fui exp\orando mds mis habilidades Yy mi
conocimiento y ferminé el Kinder sabiendo leer,

escribir, colorear Y o|i|ouj0|r






PRIMARIA

confundida porque habian nifios que yo sabian su

- ntre a orimer grodo de orimaria, me sentia muy

Mar

Yy pues yo nada mds sabia leer, escribir, colorear Y
dibujar pero con el elelolVle de la maestro que me Toco

me fue ensefiando no solo a mi sino a tfodos los ni

NOS

que no sablamos sumar, posondo el fiempo ya es

'ObC]

en sexto grddc y me dl cuenta gque progresc mucho e

mi formacidn académica sali de la orimaria con U
calificaciones

cnNdas



AV,
DAY GIRL




SECUNDARIA

- ntre a la secur

daria y se me hizo muy facil el

primer grddo entre sin conocer a nadie oero hice
bUEeNOS Qmigos bueno al menos uno q

S€g

Jndo grodo fue que me volvi rebe

Ue oTro, en

de casi no

entraba a las clases y fui bajondo mi promedio y en

fercero empece a ya no enfrar a clases me lo posobd
con mis amigos pero fue cuando entendi que ya no
queria estar asi, y casi en los Ultimos semestres fue
que empece O estudiar mds y me fui ap icando en

mis estudios







PREPARATORIA

-n la preporoJroriQ estudié en una privoda en la cual me fui
Qp\icondo UN POCO MAs porgue era una escuela de mucho orestigio
en Veracruz Y los maestros eran muy estrictos vy subl mis
calificaciones gracias o ellos Y ahi descubrid la carrera que guerio
estudiar pero tuvo prob\emas esa preparaforia y me fuvieron que
cambiar a otra escuela Y ahi en esa escuela fue que parficipe en
Oroyectos y en Cuo\quier evento que orgomizaba la escuela.
sali con buenas calificaciones y con buena conducta me guerobo
pasar fiempo en los proyectos de |oio|og|’0| y en la cua parficipe en
varias y en varios concursos de bio\ogfa en la cual nos llevaron o
otras escuelas a presentar nuestros proyectos y me grodué con

excelentes calificaciones.







UNIVERSIDAD

Sali de la preporo+ori0 Y entré a la universidad en la
carrera de contabilidad y finanzas en la cual no me
gusto para nada pero o escogl por mi papa, porque el

queria que estudiard eso OAro levar el control del
Nnegocio, pero e o|ije gque no me guerQbQ y me o|ijo que sl

no queria que estudiard lo que yo queria que me
apoyaria y me sall de esa carrero y escogi pedagogia en
la cual esa era la carrera que guerio estudiar solo estuve

un afio y me tuve que dar de bajo porgue Tuvimos un
prob\emo familiar muy gronde que Nos TUVIiMos que
regresar a comitan y deje de estudiar 2 afios




Hasta que decidi retomar mis estudios y me inscribi en ala
universidao uvg en la carrera de psicologia educativa y me fuve
que cambiar de universidaa oorgue Nno Nnos ensefiaban nada Y
ahora eeroy en la universidad Uds en la carrera de psico|og|'0|
genercﬂ aungue no es la carrera que querl'q realmente sin darme
cuenta ya estoy por terminar mi carrera, en s practicas me gusta
QSisTir oorgue son con NiNos y eso es o que gulero y en mis
calificaciones VOoy bien aungue aveces nNO le entienda a gunas
materias siempre frato de investigar e informarme mds he tenido
buenos maestros o pcesar de mi enfermedao slempre he sabido

como salir adelan:

ey me siento

todo lo que he \og

FOdO>/k)qU€'

muy orgu losa de mi misma pOr
é .
Lalto oJels \ogror y espero salir con

bUQﬂOSCO

hcicociones
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