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. ORIENTACION
PROFESIONAL

¢ QUE ES?

es un proceso de ayuda y asesoramiento que
facilita la toma de decisiones vocacionales y
laborales.

En el campo de la psicologia, este
proceso implica el analisis de habilidades,
intereses y valores, permitiendo a los
individuos elegir una carrera acorde a sus

caracteristicas personales y las
demandas del mercado laboral

METODOS Y HERRAMIENTAS

« Entrevistas y asesoramiento personalizado

« Pruebas psicomeétricas

« Exploracion de carreras y tendencias del
mercado laboral

. Tecnicas de toma de decisiones y eleccion
de carrera

FACTORES QUE iNFLUYEN EN LA ELECCION

DE CARRERA.
. Factores personales
. Factores familiares
o Factores sociales y culturales

Factores educativos y contextuales




