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Se puede definir como “un

proceso continuo de toma de
decigiones en relacion con la
carrera, basado en el
autoconocimiento, la exploracion
de opciones y el ajuste a lae
oportunidades laborales™
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L0 ,»»g@??j’- .{ = Entrevistas
i e agecoramiento

7 ‘ personalizado. \\,
= Pruebas psicométricas
«“ o= — (como el Inventario de /
7 Intereses de Strong o el e
MBTI).

= Exploracion de carreras y
tendenciag del mercado V%
laboral. b

* Técnicas de toma de
deciciones y planificacion de
carrera.
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econdmica. influyen en la seleccion de una profesion
(Super. 1990).
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~% ‘desempefiarse en una ocupacion afecta la
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2. Factores familiares.
= Expectativas y apoyo parental: Lag expectativas
de los padres sobre la educacién y el trabajo
pueden influir en la decision vocacional de sus
hijos (Whiston & Keller. 2004).
« Condiciones socioecondmicas: El acceso a recursos
ivos y la idad de o
financiera pueden limitar o expandir lag opciones 9.Factores social
g2 cal peta: (Gt iedsor SR = influencias de paree y modelos a seguir: Amigos.
profesores y figuras de autoridad pueden influir
en la percepcion de ciertas profesiones (Lent et
al.. 2000).
« Normag de género y expectativag culturales:
Algunas carrerag han gido tradicionalmente
(’7\, agociadags con ciertos géneros, lo que puede
* 2 influir en la toma de decisioneg vocacionales
(Betz. 2008). %
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4. Factores educativos y contextuales.
« Calidad de Ia educacion: La exposicién a
tutorias
wvocacional puede ampliar el conocimiento
sobre posibles carreras (Brown et al. 2013).

Muwmmuum y 2
de ciertas profesiones pueden influir en la A

eleccion de carrera (Savickas, 2018).
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