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FICHA DE DESARROLLO DEL TALLER
. Temadel Taller:
Autoestima y empatia
. Facilitador(es):
Ballinas Culebro Kassandra Natividad
Escobedo Gonzalez Dulce Mariana
Francisco Salazar Diana Lizeth
Guillen Mora Dulce Maria
Lopez Guillen Maria Jose
« Fechay Duracion:
Jueves 3 de abril del 2025, 1:45h
. Lugar o Modalidad (Presencial/Virtual):
UDS presencial

« Objetivo General:
Desarrollar habilidades para mejorar el autoestima y habilidades para comprender y compartir
los sentimientos de los demas

. Objetivos Especificos:
Que los participantes comprendan las definiciones basicas de los temas a abordar
Que los participantes hagan conciencia sobre la importancia de la empatia

+ Introduccion:
Se comenzara preguntando al azar ¢ Qué entienden por autoestima?
Se presenta una diapositiva con la definicion
Realizamos una pregunta sobre ¢Qué entienden por empatia?
Nuevamente se presenta una diapositiva con la informacién correspondiente
Preguntamos: ¢ Cdmo creen gue se relacionan ambos temas?
Explicaremos el cOmo estos temas se relacionan
Y se presentara material auditivo que sera un podcast de relajaciéon que igual hablara sobre la
autoestima

+ Desarrollo:
Act 1. Se pedira que los participantes escriban su nombre en la parte superior de la hoja y luego
escriban como minimo 5 cualidades propias
Se les preguntara ¢ Qué tan dificil o facil les resulto el escribir sus cualidades?
Act 2. Esa misma hoja la compartiran con sus demas compafieros los cuales le afiadiran mas
cualidades que probablemente no sean conscientes que tienen
Se pedira la participacion voluntaria para compartir lo que los demas hayan escrito y el como se
sientes y si sabian que tenian esas cualidades
Act 3. La caja de secretos: en una hoja pequefia se les pedira que escriban una inseguridad
propia.
Leeremos unas cuantas y participaran comentando el cobmo ayudarian a esa persona con esa



inseguridad
. Cierre:
Se presentan diapositivas y se expone sobre las estrategias para tener una buena autoestima
Diapositivas sobre la empatia y relaciones saludables
Se pedira que el grupo se divida en 2 equipos y se haran preguntas evaluativas:
¢,COmo se ve una persona con alta autoestima?
Caracteristicas de una persona empatica
¢, Como creen que la empatia se ve reflejada en la sociedad?
3 factores que causan una baja autoestima
2 estrategias para desarrollar la empatia
Del equipo perdedor se pediran 3 personas 1 hombre y 2 mujeres los cuales van a realizar un
sketch
Luego se hara una pequeria reflexion sobre el sketch y se finalizara el taller

+ Materiales y recursos necesarios
1 hoja
1 post-it
1 gafete
1 ganchito
(todo proporcionado por los facilitadores)

Fecha de Elaboraciéon: 9 de marzo del 2025
Responsable(s): Ballinas Culebro Kassandra Natividad
Escobedo Gonzalez Dulce Mariana
Francisco Salazar Diana Lizeth
Guillen Mora Dulce Maria
Lépez Guillen Maria Jose




El simulacro de la presentacién de nuestro taller nos ayudo para ver en qué areas
necesitamos mejorar, en cuales las podemos manejar de manera efectiva y en la organizacion
de nuestros tiempos, asi como también las posibles respuestas de nuestros participantes.
Generalmente salié bastante bien, Unicamente se haran modificaciones en cuanto a las
actividades ya que consumieron mas tiempo de los esperado tratar de agilizar las actividades
ya que se realizaron de manera efectiva y se obtuvo buena respuesta por parte de los
participantes, pero en algunas incluso de duplico el tiempo esperado. La exposicion de las
diapositivas se agilizara de manera en que sea un poco mas rapida, pero si dando la
informacion de manera clara y resumida atendiendo las dudas que se puedan llegar a
presentar dentro de los participantes.

Para poder llevar a cabo todo esto se tendra que retirar el tiempo que se tenia esperado dar
de descanso, ya que esos minutos nos seran de utilidad para realizar las actividades.

El material con el trabajaran se les dara desde el comienzo del taller para igual no perder
tiempo en medio de las actividades.

Y el resto del taller seguira la misma estructura que se plante6 dentro del simulacro ya que si
se llevaron con éxito



