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La evaluación se define como
el proceso por medio del cual
se evalúan las características,
fortalezas y debilidades de un
individuo.

La razón de la
evaluación.  
La orientación teórica
preferida 
Las fuentes relevantes
de información  

Conductuales (hábitos,
sueño, alimentación) 
Emocionales
(fluctuaciones
emocionales) 
Cognitivas
(concentración, memoria) 
Sociales (entorno laboral,
escolar) 

Recopilación de información
relevante
Formulación diagnóstica
Planificación del tratamiento
Evaluación de progreso y
resultados
Proporcionar pronósticos

Definición

Componentes
de la evaluación 

Objetivos

Elementos

La evaluación en
psicología clínica


