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La evaluacion se define como el proceso por medio
del cual se evaluan las caracteristicas, fortalezas y
debilidades de un individuo como base para tomar
decisiones sustentadas en la informacion.

TRES COMPONENTES DE LA EVALUACION

) LA LAS FUENTES

LA RAZON DE ORIENTACION RELEVANTES
LA TEORICA DE

EVALUACION PREFERIDA INFORMACION

ELEMENTOS EN LOS QUE EL CLiNIpO
DEBE PRESTAR ESPECIAL ATENCION

' CONDUCTUALES: Q EMOCIONALES:

Se refiere a las acciones observables del individuo. EL Aqui se evaluan las experiencias afectivas y
clinico debe prestar atencion a los patrones de emocionales del individuo. El clinico debe observar la
comportamiento, habitos, y conductas especificas que gama de emociones que el paciente expresa, su

pod.riar; estar interfiriendo con el bienestar del estabilidad emocional, y como maneja sus emociones.
paciente.

& coaNITIVAS: & soclALEs:

Se examinan las interacciones y relaciones del
Se enfoca en los procesos mentales del individuo, individuo con otras personas. El clinico debe analizar la
como la percepcion, memoria, razonamiento, y toma calidad de las relaciones interpersonales del paciente,
de decisiones. su habilidad para comunicarse y relacionarse con otros.

OBJETIVOS DE LA EVALUACION CLINICA

RECOPILACION DE FORMULACION PLANIFICACION
INFORMACION RELEVANTE: DIAGNOSTICA: DEL TRATAMIENTO:

|dentificar y comprender Determinar si el individuo Establecer metas y
las dificultades del cumple criterios para un estrategias terapéuticas en
paciente en contextos diagnostico especifico, con funcion de los hallazgos de
cognitivos, emocionales y base en sistemas como el la evaluacion.
conductuales.
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EVALUACION DE PROPORCIONAR
PROGRESO Y RESULTADOS PRONOSTICOS:

Estimar el curso probable
de los problemas
psicolégicos en funcion de
las caracteristicas del
paciente y el contexto.

Monitorear la efectividad

del tratamiento y ajustar

intervenciones segun sea
necesario.

Bibliografia: Apuntes de Psicologia Clinica. Unidad I. Evaluacion en
Psicologia Clinica. Consultado el 22 de enero de 2025.




