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El modelo

PSICODINAMICO

2

bjeto de

egtudio
El psicoandlisis clasico se centra
en la exploracion de los procesos
mentales inconscientes. Freud
consideraba el inconsciente como
una parte esencial de la mente

humana, donde se reprimen,
deseos y traumas no resueltos
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El  objetivo  principal  del
psicoandlisis es hacer consciente
lo inconsciente para liberar al
paciente de conflictos reprimidos
B que generan malestar.
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Freud desarroll6 la técnica de la
asociacion liore, donde el
paciente verbaliza sin censura
sus pensamientos. Esta técnica
busca acceder a contenidos
reprimidos del inconsciente. e
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Freud describié los curre

b

cuando una persona

mecanismos  de  defensa atribuye sus propios sentimientos
como estrategias psicologicas
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o pensamientos inaceptables a

inconscientes que las otide.
personas utilizan para
manejar conflictos internos Ejemplo: Criticar a los demas por
su apariencia cuando se tiene
p

baja autoestima




