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PSiCOTERAPEUTICA"

PARA QUE NOS SiRVE LA EVALUACION DE LA
iNTERVENCION PSiCOTERAPEUTICA?

Es un proceso en el que participa el terapeuta y
el paciente, quienes establecen una relacion
profesional orientada al cambio y el bienestar
psicologico.

0
V5 METODOS DE EVALUACION

Terapia individual: Se centra en la relacion entre un

terapeuta y un paciente.
Terapia en pareja: Se enfoca en mejorar la
omunicacion y resolver conflictos en una relacion
romantica.

Terapia familiar: -Trabaja con la familia como un
sistema interconectado.

Terapia grupal: Se realiza con varias personas que

comparten una problematica similar.

FACTORES RELAGONAOOS
(ON ﬂ_ Fkﬂ(ﬂso-Empatia y comprensién del
PSiCOTERAPEUTICO terapeuta

+Alianza terapéutica y
colaboracion
-Expectativas del paciente sobre \2
la terapia

INDICADORES DE EFiCATIA

°Aceptacién de sus problemas y
limites
°Reconocimiento de la necesidad
de ayuda
°Expresidn de esperanza
Cuestionamiento de sus formas
de pensar, sentir y actuar
°Reconocimiento de su
participacidon en sus problemas

PARTIGPANTES OF LA EVALUAGON

-Familiares y cuidadores : En terapias familiares
o con nifios y adolescentes.
-Supervisores clinicos : Profesionales que r
supervisan el trabajo de terapeutas en = 2 L
02 -
formacion. ﬁ L i % )
-Grupos terapéuticos : Pacientesque = |
partici n terapias grupales con objetivos- = |
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