
Grado: Quinto cuatrimestre 

Grupo: "A"

Nombre del trabajo: Super nota 

Materia: Psicología Clínica 

Nombre del profesor: Óscar Carreri Romero

Nombre de alumno: Dulce María Guillén Mora

Comitán de Domínguez Chiapas a 29 de Marzo de 2025



Terapia individual: Se centra en la relación entre un
terapeuta y un paciente. 

Terapia en pareja: Se enfoca en mejorar la
comunicación y resolver conflictos en una relación

romántica. 
Terapia familiar: •Trabaja con la familia como un

sistema interconectado. 
Terapia grupal: Se realiza con varias personas que

comparten una problemática similar. 

"Evaluación en la intervención
psicoterapéutica"

Es un proceso en el que participa el terapeuta y
el paciente, quienes establecen una relación
profesional orientada al cambio y el bienestar
psicológico.

Para qué nos sirve la evaluación de la
intervención psicoterapéutica?

Métodos de evaluación 

•Familiares y cuidadores : En terapias familiares
o con niños y adolescentes. 

•Supervisores clínicos : Profesionales que
supervisan el trabajo de terapeutas en

formación. 
•Grupos terapéuticos : Pacientes que

participan en terapias grupales con objetivos
comunes. 

Indicadores de eficacia 
°Aceptación de sus problemas y

límites
°Reconocimiento de la necesidad

de ayuda
°Expresión de esperanza

Cuestionamiento de sus formas
de pensar, sentir y actuar

°Reconocimiento de su
participación en sus problemas

PARTICIPANTES DE LA EVALUACIÓN 

 FACTORES RELACIONADOS
CON EL FRACASO

PSICOTERAPÉUTICO
•Empatía y comprensión del

terapeuta 
•Alianza terapéutica y

colaboración 
•Expectativas del paciente sobre

la terapia 
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