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LA EVALUACION EN LA
PSICOLOGIA CLINICA

@ La psicologia clinica es una subdisciplina dentro de la
S psicologia que estudia todos los elementos implicados en

los trastornos mentales y, de forma més genérica, la

salud mental.
\\ ~ Asi, la psicologia clinica lleva a cabo todas las tareas de

~_{(evaluacién, diagnéstico, prevencién e intervencién
terapéutica en personas con algin tipo de afectacion
mental o de conducta desadaptativa, con el fin de
restaurar el equilibrio psicolégico y eliminar todo el
sufrimiento.

La Psicologia clinica se preocupa por entender y
mejorar la conducta humana. Su aspecto clinico
consiste en mejorar la situacion de las personas
que se encuentran en problemas, utilizando para
ello los conocimientos y las técnicas mads
avanzadas, procurando al mismo tiempo,
mediante la investigacion, mejorar las técnicas y
ampliar los conocimientos para lograr mayor
eficiencia en el futuro.

Evaluacion: Para poder evaluar, los psicélogos clinicos recaban de sus
pacientes una informacién que cubre muchos aspectos: su conducta, sus
problemas, su capacidad, su actividad intelectual, etc. La manera como se
usan esos datos es muy variada. Pueden utilizarse para: hacer un

diagnéstico de problemas de conducta, ayudar a un paciente en su
eleccién vocacional, seleccionar a los candidatos mas idéneos para un
trabajo, describir las caracteristicas de la personalidad, seleccionar el tipo
de tratamiento psicolégico adecuado,suministrar los datos necesarios en
la decision legal con respecto al compromiso de los individuos con
distintas instituciones; hacer un informe méas completo de los problemas
de conducta de un cliente, seleccionar posibles candidatos para un
proyecto de investigacién psicolégica, establecer los umbrales inferiores
de la conducta de un paciente, que sirvan de comparacién para evaluar
' los resultados que se obtuvieron con un tratamiento, y para mil otras

Cosas.

Tratamiento: Este aspecto de la actividad
del psicélogo clinico consiste en ayudar a
sus pacientes a solucionar los problemas
psicolégicos que los angustian. La
intervencion puede llamarse Psicoterapia,
modificacién de la conducta,
asesoramiento psicolégico o de otras
maneras, dependiendo de la orientacion
del psicélogo, y puede darse en miltiples
combinaciones de pacientes y psicélogos

. ~

Por tradicién y entrenamiento los psicélogos clinicos se

0 dedican mucho a la investigacién. La investigacion es uno
ﬂ de los aspectos que distinguen a esta rama, cuando se le

compara con otfras profesiones cuyo objetivo es ayudar

a los demaés, y hay quienes afirman que es precisamente

en esta drea donde los psicélogos clinicos han hecho sus

aportaciones mas valiosas.,

Se ha dicho que un buen consultor generalmente es
alguien que no funciona en casa. Esto no puede decirse
de los psicélogos, pero si es cierto que los psicélogos
clinicos abandonan con frecuencia, aunque
temporalmente su "hogar" (su trabajo ordinario) para
ayudar y aconsejar a organizaciones de distintos tipos
en sus problemas. Esta actividad presenta en muchas
ocasiones, la oportunidad de combinar la investigacion,
el diagnéstico, el fratamiento y la ensefanza.
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https://psicologiaymente.com/clinica
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