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PSICOTERAPEUTICA

SPTRA QUE. Nﬂg

SIRVE?

Nos sirve para medir los cambios en el

bienestar psicolégico del paciente, la

reducciéh de sintomas y la mejora en la
calidad de vida

9 METODOS DE.

EVALUACION

Evaluacion cuantitativa: uso de escalas y

A

»

cuestionarios
«  Evaluacion cualitativa: anlisis de narrativas
Evaluacién del terapeuta: Observacion y
registro de cambios conductuales

é{& INDICADORES DE
I I EFICACIA

1 L
ARTICIPANTES DE o
[X EVALUACION (E -

El consultante \\ﬁ a
.

FACTORES REIRCIONADOS C
EL FRACASO
PSICOTERAPEUTICO

Falta de motivacion y compromiso

« Mejora en funcionamiento social y laboral
Satisfaccion del paciente con el
tratamiento

« Mantenimiento de los cambios a largo plazo

El terapeuta

La sociedad

Expectativas poco realistas
Resistencia al cambio



