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Y© EURLUACION EN LA INTERVENCION

PSICOTERAPEUTICA

~ HN
EPARA QUE NOS SIRVE LA EVALUACION DE Lﬂ

INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA?

~ | Adecuada herramienta en
' la apropiacién de
decisiones relacionadas
con el diagnéstico
diferencial, tipo de
tratamiento necesario y £M

pronéstico.
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ETODOS DE EVALUACION

* incluyen entrevistas
¢ cuestionarios

» pruebas psicolégicas
» observacién

* registros

* autoobservacién.

[ INDICADORES DE EFICACIA

Aceptacién de la existencia de un problema
Reconocimiento de la necesidad de ayuda
Expresién de esperanza

Cuestionamiento de formas de pensar, comportarse y sentir
Reconocimiento de la participacién en los problemas
Descubrimiento de nuevos aspectos de si mismo

Ezonceptos fundamentalesj

Estrategia: Es el conjunto de acciones posibles
Equilibrio de Nash: Es una situacién en la que
ningun jugador tiene incentivos

Juego de suma cero: Es un tipo de juego en el que

A la ganancia total de los jugadores es constante

PARTICIPANTES DE LA EVALUACION I N\

terapeuta: Es un profesional con experiencia y
entrenamiento en el manejo de problemas
psicolégicos
El cliente: Es la persona que experimenta algin
problema en su ajuste emocional, conductual o

interpersonal j
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&ACT ORES RELACIONADOS CON EL FRACASO PSICOTERAPEUTICO

No responsabilidad

Poca alianza terapéutica

No queda clara cuadl es la demanda del
paciente

Mala relacién con el terapeuta

Exceso de tecnicismos
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