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"La evaluación en
psicología clínica"

La evaluación psicológica clínica es un
proceso que consiste en recopilar y

analizar información sobre una persona
para determinar sus fortalezas,

debilidades y áreas de atención. 

 

conductuales: son aquellos que se relacionan
con la conducta, es decir, la forma en la que se
comporta una persona. 
emocionales:  manifestaciones intensas de
sentimientos que son expresadas o
provocadas por las acciones o el habla de
alguien
cognitivos: operaciones mentales que el
cerebro realiza para procesar información.
sociales: comprender los motivos que llevan a
las personas a actuar de determinada manera. 

 los 3 componentes de la
evaluación clínica son: 

la razón de la evaluación
la orientación teórica preferida 
las fuentes relevantes de
información    

El objetivo de la evaluación
clínica es comprender a la
persona y predecir su
comportamiento futuro. Para
ello, el psicólogo clínico utiliza
pruebas, entrevistas y
observaciones.


