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DEFINICION

La evaluacion se define como el proceso por medio del cual se
evalUan las caracteristicas, fortalezas y debilidades de un individuo
como base para tomar decisiones sustentadas en la informacion.

componentes

La evaluacion es un proceso en la que los Psicdlogos Clinicos integran tres componentes:

e Larazon de la evaluacion
e La orientacidn tedrica preferida
e Las fuentes relevantes de informacion

Elementos de especial atencion

La informacién que el profesional busca obtener, se relaciona con las caracteristicas:

CONDUCTUALES EMOCIONALES

|dentificar aspectos emocionales del individuo que ayuden a
identificar trastornos psicolégicos y emocionales; como la
depresion, la ansiedad o los trastornos de personalidad.

Consiste en analizar la conducta del individuo, teniendo en
cuenta el contexto y sus antecedentes.

COGNITIVAS sociales

Consiste en evaluar el contexto en el que se desarrolla la
vida el individuo, debido a que el entorno puede influir en la
aparicion del “problema”.

El proposito es identificar si el individuo presenta problemas
de memoria, pensamiento u otras funciones cerebrales.

Objetivos de Ia evaluacion clinica

|dentificar y comprender las dificultades del paciente en Determinar si el individuo cumple criterios para un
contextos cognitivos, emocionales y conductuales diagnostico especifico, con base a sistemas como el DSM-5

Establecer metas y estrategias terapéuticas en funcién de Monitorear la efectividad del tratamiento y ajustar
los hallazgos de la evaluacion. intervenciones segun sea necesario.

€§;>

Estimar el curso probable de los problemas psicologicos en
funcion de las caracteristicas del paciente.




