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LA EVALUACIÓN 
EN LA PSICOLOGÍA 

CLÍNICA 

DEFINICIÓN 

La evaluación se define como el proceso por medio del cual se 

evalúan las características, fortalezas y debilidades de un individuo 

como base para tomar decisiones sustentadas en la información. 

componentes 

La evaluación es un proceso en la que los Psicólogos Clínicos integran tres componentes: 

• La razón de la evaluación 

• La orientación teórica preferida 

• Las fuentes relevantes de información 

Elementos de especial atención 

La información que el profesional busca obtener, se relaciona con las características: 

CONDUCTUALES 

Consiste en analizar la conducta del individuo, teniendo en 

cuenta el contexto y sus antecedentes. 

EMOCIONALES 

Identificar aspectos emocionales del individuo que ayuden a 

identificar trastornos psicológicos y emocionales; como la 

depresión, la ansiedad o los trastornos de personalidad. 

COGNITIVAS 

El propósito es identificar si el individuo presenta problemas 

de memoria, pensamiento u otras funciones cerebrales. 

sociales 

Consiste en evaluar el contexto en el que se desarrolla la 

vida el individuo, debido a que el entorno puede influir en la 

aparición del “problema”. 

Objetivos de la evaluación clínica 

Recopilación de información relevante 

Identificar y comprender las dificultades del paciente en 

contextos cognitivos, emocionales y conductuales 

Formulación diagnóstica 

Determinar si el individuo cumple criterios para un 

diagnóstico específico, con base a sistemas como el DSM-5 

Planificación del tratamiento 

Establecer metas y estrategias terapéuticas en función de 

los hallazgos de la evaluación. 

Evaluación de progresos y resultados 

Monitorear la efectividad del tratamiento y ajustar 

intervenciones según sea necesario. 

Proporcionar pronóstico 

Estimar el curso probable de los problemas psicológicos en 

función de las características del paciente. 


